
 

第2回 JFA公認キッズ（U-6/U-8）リーダー養成講習会 写真館 
未来の架け橋となる子どもたちに、サッカーの魅力を伝える 

遊びのリーダーとして、専門学生、高校生、少年団指導者、現役選手の方たちが参加しました。 

 

 

日 時： 2008年5月２４日（土） 9:00~12:10（U-6講義・実技）、13:30~16:40（U-8講義・実技） 

会 場： 岩手県営体育館 

主   催： 財団法人日本サッカー協会 

主   管： 社団法人岩手県サッカー協会 

参 加 者： 13名（U-6受講者9名、U-8受講者10名） 

講   師： 平澤薫、巴剛（JFA公認キッズインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、より日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする  

指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6/U-8）指導ガイドラインに沿った講義・実技 

        実技は、４つに分類（①動き作り②鬼ごっこ③ボールフィーリング④ゲーム）して、 

子ども役、指導者役 両方の視点に立って参加 

 

 

【U-6講義の様子】 

  
 

 

【U-6実技の様子】 

  
     アスレチック コーンをジグザグ走             コーンバーを跳んだり、くぐったり        

 

 

 



 

 

 

【U-6実技の様子】 

  
     コーン倒しゲームの様子                     ボール手遊び 

 

 

  
       ゲームの様子                        講師から修了証の手渡しと握手 

 

 

 

【U-8講義の様子】 

    
 

 

 

 



【U-8実技の様子】 

  
      コーディネーション ジャンケン遊び             身体使ってジャンケン 

 

  
    アスレチック  ケンケンパ                    アスレチック  カニ歩き 

 

  
      ボールフィーリング                         ゲームの様子 

 

◆ 受講者から寄せられた主な意見・感想（アンケート抜粋）◆ 
● 講師の方たちが、キッズのことを本当に心から考えて、取り組んでいるのが伝わりました。 

● 自分もキッズに親しまれるﾘｰﾀﾞｰになりたいと思いました。 

● 大人と子どもの考え方の違いなど詳しく説明していただき勉強になりました。 

● みなさんで身体を動かせて楽しかったです。 

● サッカー最高です！！ 

● グリーンカードありがとうございます。 

● 今回参加して良かったです。 

 


