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【２００８ 花巻地区 U-8 補欠０リーグ】 
開  催 ： 2008 年 7 月 19 日（土）～ 

会  場 ： 花巻市スポーツキャンプむら、 戸塚森 森林公園運動広場（石鳥谷町戸塚） 他 

内  容 ： 小学校低中学年（U-8/U-10）の子どもたちに、定期的にゲームができる環境を整えていく取り組みで、 

補欠をつくらず全員が出場するリーグ戦 

主  催 ： (社)岩手県サッカー協会 

主  管 ： (社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 花巻地区 

************************************************************************************************ 

日  時 ： 2008 年 7 月 19 日（土） 開会式 9：00 活動 9：10～11：10 

会  場 ： 花巻市スポーツキャンプむら（M ピッチ） 

参加者： 57 名（1 年生 15 名、2 年生 42 名） 

運  営 ： ［統括・クリニック進行］ 阿部睦春 （県協会キッズ委員会 花巻地区担当責任者） 

［サポート］ 参加少年団の指導スタッフの方々                             （敬称略） 

 

 

【準備のようす】                      【開会式】 

   
運営スタッフの方々が連携し、手早く準備していました。      今年度1回目です。Mピッチ全部使えるので気持ちいい！ 

 

【1・2 年生いっしょにアイスブレイク＆クリニック】 

   
まずはコミュニケーション！ 「仲間あつまり」です。          緊張がほぐれたところで、きれいに整列して体操です。 

つづいて「手つなぎしっぽ取り」。 1 チーム 4～5人でしっぽを 

守れ・・・いえいえ、奪いに行くのです！ 夢中で楽しそうでした。 

2008 年 7 月 19 日 花巻地区 U-8（第 1回） 

ゼ ロ 



   
1 人 1 個ボールを使い、身体の色々なところでボールをコントロールしてみます。 

 

 

   
モモ、インステップ、あたま、インサイド、アウトサイドで 1 回ずつていねいにリフトして手でキャッチ。何度もくりかえしてボールコント

ロールの感覚をつかんでもらいます。 

 

 

   
左右の足どちらも使ってやってみるように指示されていました。    各コートに分かれて、シュート練習。コーチが DF役です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【試合のようす】 

1 年生コート                        2 年生コート 

   
1 年生はなんとなくお互いの出方を見ながら、という感じでした。  2 年生はアグレッシブな姿勢が各コートで見られました。 

 

【閉会式】 

 
コンパクトに集まって、各コーチからのアドバイスを聞いていました。 

最後に参加賞をもらって、解散となりました。 

 

 

 

【活動を終えて】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

 

今年度、花巻地区補欠０リーグの運営体制は新しくなりまして、今日は第 1回目でした。 

 

どんどん気温が上がってきて、芝生からのぼってくる湿度でムンムンとする状況でしたが、開会式では帽子着用と具合が悪

くなったらすぐに教えるようにと的確な指示が伝えられていました。 

 

運営方法や流れの基本部分は考えて準備されてあり、ときどきスタッフみなさんで相談工夫しながら進行されていました。 

リーグ戦の方法はユニークで参考になりました。 

 

わたくし、リーグ戦の時、観るのに夢中になって写真を少ししか撮らなかったのが反省。次回はたくさん撮って紹介します。 

 

集まってくれた子供たちは「所属団に関係なく、地域の大切な子供たち」。だから大切なポイントは真剣にきっちりと伝える。

そんな花巻地区補欠０リーグでした。 

 

次回は 9 月の予定とのことです。おつかれさまでした、また会いましょう！ 

 

【報告者】 鎌澤 和之 （岩手県サッカー協会キッズ委員会 補欠０リーグ事業担当） 


