
JFA キッズプログラムいわて２００８                            (社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

【２００８ シライシカップ 盛岡地区 U-8 補欠０リーグ】 
開  催 ： 2008 年 5 月 17 日（土）～2009 年 3 月 7日（土）  全 12 回（夏季 6回・冬季 6回） 

会  場 ： ［夏季］･･･盛岡南公園多目的広場、盛岡南公園球技場  ［冬季］･･･岩手県営体育館 

内  容 ： 小学校低中学年（U-8/U-10）の子どもたちに、定期的にゲームができる環境を整えていく取り組みで、 

補欠をつくらず全員が出場するリーグ戦 

主  催 ： (社)岩手県サッカー協会 

主  管 ： (社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 盛岡地区 

後  援 ： 白石食品工業株式会社（シライシパン） * 毎節、全員に参加賞としておいしいパンを提供して戴いています 

************************************************************************************************ 

日  時 ： 2008 年 7 月 5 日（土） 開会式 9：00 活動 9：15～12：00 

会  場 ： 盛岡南公園球技場 

参加者： 66 名（1 年生 25 名、2 年生 39 名） 

運  営 ： ［統括］ 吉田隆一（県協会キッズ委員会 盛岡地区担当責任者） 

［サポート］ 参加少年団・クラブチームの指導スタッフ及び保護者の方々 

本日のサポート・・・グルージャ、仙北、松園、山岸、レイソル                （50 音順・敬称略） 

 

【開会式・チーム分け】                  【会場全体】 

    
遅れて来た子もいましたがスタッフは大歓迎で迎えていました。    本日はグラウンドの半分を使用しました。                  

遅れて萎縮することがあるので、まずは大きな笑顔で迎えます。 

 

【学年別コートに分かれてウォーミングアップ】 

1 年生コート                        2 年生コート 

   

2008 年 7 月 5 日 盛岡地区 U-8（第 3回） 

ゼ ロ 



      

    

    
【今日のチーム分け】 

★1 年生 25 名・・・6 チーム編成（4 人×5、5 人×1）  ★2 年生 39 名・・・8 チーム編成（4 人×1、5 人×7） 

★1 年生の「保護者と兄弟」・・・2 チーム （希望者 4人×2 チーム） 

今日は特別に、1 年生の「保護者と兄弟」から希望者をつのって「特別チーム」を 2 チーム作りました。それを 1 年生コート

に組み込むことで、1 コートあたり 4 チームにしようということです。ときにはスタッフチームを組み込むこともあります。 

保護者兄弟チームのあるお父さんはたくさん汗をかいて「10 分ゲーム、きついんですね～」と交代を求めていました。 

盛岡地区ではあらかじめ各少年団から参加人数を連絡してもらいます。それに合わせて用具を手配し、開会前にグラウン

ドにいくつかコートを作っておきます。基本は「学年で分けて試合、1 チーム 4～5 人、1 コートあたり 4 チーム」です。 

しかし当日の人数は連絡通りとはいかないので臨機応変対応です。チーム分け方法を紹介すると ①1 年生と 2 年生に

分け、それぞれで少年団ごとに整列 ②人数をカウントしてメモ集計 ③その場でチーム編成を判断（チーム数コート数） 

④少年団に関係なく混ざり合うようにビブスを渡して、編成通りのチームを作る。 

ですから各少年団側は人数を気にせず、1 名でもいいから参加する。全員スタメンなので補欠なし、監督もいらない。4 人

VS 5 人の試合では休憩中のチームから 1 人借りたり、そのままでやったりします。詳しい考え方は次回記載します。 

A コート 4 チーム（子供 3 チーム、保護者 1 チーム） 
1 年生 25 名 

B コート 4 チーム（子供 3 チーム、保護者 1 チーム） 

C コート 4 チーム 

各コート 

総当たりリーグ戦 

（10 分ゲーム） 2 年生 39 名 
D コート 4 チーム 

保護者兄弟チーム（ビブス：緑色）を招集

保護者兄弟チームのお姉ちゃんがサッカーセンス◎

保護者兄弟チームのお兄ちゃんへプレスをかけてました

1 年生のようす



【2 年生のようす】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

   

   
 

【1 年生＆2年生 集合写真】 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

リーグ戦終了後、すぐ集合して写真撮影をします。 

撮影後、ビブスを脱いで整頓します。 

あらためて整列し、終わりのあいさつをします。 

（ひとりの子が代表となり、その子の第一声につづき全員であい

さつします） 

 

最後に全員においしいシライシパンが渡されて、解散です。 

 

 

 

【活動を終えて】・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 

梅雨時期のやや曇り空で湿度が高く、子供たちもスタッフも体力を奪われました。それでもやっぱり試合が好きなんですね、

みんな最後まで執念を見せていました。 

これからますます気温が高くなっていくので、みなさんも子供たちの体調管理に気を付けましょう。おつかれさまでした。 

【報告者】 鎌澤 和之 （岩手県サッカー協会キッズ委員会 補欠０リーグ事業担当） 


