
JFA キッズプログラム いわて ２００９                   (社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 キッズリーダーインストラクター 

リフレッシュ研修会 写真館 

 

日 時： 2010 年 2 月 21 日 （日） 9：15～12：15 

会 場： サンビレッジ紫波 

内 容： 講義 9:15～10:15 

（１） 「M3 JFA キッズプログラムの推進」「M5 エリート養成システムの確立」 

合同ジョイントミーティングより 

・チーフインストラクター研修会 in 神戸の報告 

（２） 「M5 エリート養成システムの確立」より 

・エリート研修会 in 富山の報告 

（３） 岩手県のキッズリーダーインストラクターの活動について 

（４） リーダー講習会・各業務での指導的役割について 

（５） 実際の指導について 

（６） 総括・今後について 

（７） その他 

実技 10:30～12:00 

（１） アイスブレイク紹介 

（２） 指導実践、ディスカッション 

（３）コーディネーション紹介 

講師 ：瀬谷圭太（岩手県キッズリーダーチーフインストラクター） 

参加者： 6 名 （ ）はキッズ委員会での役職・担当 

      平澤薫（キッズ副委員長・エリート盛岡責任者） 

      鎌澤和之（キッズ委員・補欠ゼロリーグ責任者） 

      荒川裕司（キッズ委員・フェスティバル責任者） 

      阿部睦春（花巻地区キッズ担当） 

      丸山富洋 

      蝦名浩明(キッズ委員会事務局・巡回指導責任者) 

 

ねらい 

① JFA キッズプログラムの推進を図るため、JFA からの伝達を正確に行い、岩手県のキッズリーダーイン

ストラクター同士の共通理解を図ること。 

② キッズリーダーインストラクターの交流を図り、キッズの運営をより適切に行える環境を整えること。 

③ 効率の良い仕事分担を図ることで、よりよい岩手のキッズの発展に寄与すること。 

 

 

 

 

 



講義の様子 

  

実技の様子 

   

 瀬谷圭太キッズリーダーチーフインストラクター 

   

アイスブレイク紹介 「ジップ、ザップ」 

   

アイスブレイク紹介 「ボールトロリー」 



   

  コーディネーション紹介 「並走者のスピードに合わせて、コーン間ジグザグ走」 

 

参加したキッズインストラクター感想抜粋 

＜今回の講義の内容、実技の内容について＞ 

全員の方が、良く分かったし、大いに役に立ったと回答。 

＜その主な理由＞ 

・ねらいがはっきりしていて、それにしっかり沿った内容だったので理解できた。 

・最新のアイスブレイクのメニューをわかりやすく説明があったので良かった。 

・実技終了後にディスカッションがあり、意見交換ができて良かった。 

・情報共有の場として貴重な研修会と思ったから。 

＜その他感想＞ 

・忘れかけていた事や、指導のポイントを再確認できたし、それをキッズインストラクター同士で共有でき

たのが、とても良かった。 

・それぞれ活動しているインストラクターでのディスカションはとても有意義で、なおかつ楽しかった。 

・指導者養成する目的もあるキッズインストラクター。みんなが、力を合わるスタートになることと思う。 

・キッズ年代の育成に関わっているみなさんと接することができ、自分自身の成長、岩手県の成長にもなる

リフレッシュ研修会であった。これからも参加し、岩手県が元気になれるように、できる限りキッズのお

手伝いをしていきたい。 

・今後も JFA 等からの情報があったら、たくさん研修会の場を設けてほしい。 

 

チーフインストラクターコメント 

 

 

 

 

 

 

 

 

今後について 

★年１回のインストラクターリフレッシュ研修会をする予定 

★来年度から、キッズリーダーリフレッシュ研修会も実施予定 

                                     （編集：蝦名浩明） 

・今回の研修会で、インストラクターが同じ方向を向けたことが収穫であった。 

・キッズリーダーのリフレッシュ研修は、常時行っていく。資格の取りっぱなしにならないよ

うにすることと、常に恒常心を持つことをねらいとする。 

・キッズ事業（特にエリートプログラムや巡回指導）に従事するスタッフには、研修に進んで

参加してもらえるように働きかける。 

・キッズに関わる人の指導力を上げていくことが課題である。 

                                     瀬谷圭太 


