
JFA キッズプログラムいわて２００９                            (社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

～ 陸前高田市中央公民館 主催  家庭教育学級 ～ 

『 高田幼稚園 若葉会 』 親子サッカー教室 
 

日 時： 2009 年 11 月 8 日（土） 10：00～11：30 

会 場： 陸前高田市スポーツドーム（サンビレッジ高田） 

参加者： 親子 26 組 （年少ひよこ 6 組 、年中カナリヤ 9 組 、年長はくちょう 11 組） 

内 容： 親子サッカー教室 

コ ー チ： 鎌澤 和之 （岩手県サッカー協会 キッズ委員） 

高橋 良明 （陸前高田市サッカー協会） 

三浦  裕 （大船渡市サッカー協会 ，岩手県サッカー協会 キッズ委員／大船渡地区担当） 

************************************************************************************************ 

実施内容 
① 動きあそび 

② 手を使ったボール遊び 

③ 足を使ったボール遊び 

④ ドリブル散歩 

⑤ シュート練習 

⑥ 試合 （A コート・・・年長，年中   B コート・・・年少） 

 

開始前のフリータイム                   動きあそび 

   
 

親子でボール遊び 

   



親子でシュート練習                   親子ミックスでの試合 

   
閉会式 参加者の感想発表 、コーチへの質問コーナー 

   
 

 
 

・ インフルエンザの影響で中止になるのでは？参加者が減るのでは？と心配しながら盛岡から会場へ向かいましたが、予

定通り全 26 組の親子の方々がとても元気に参加してくれました。 

・ 成長度が違う年長・年中・年少の合同サッカークリニックでしたので、メニュー内容と進行方法に苦心しましたが、保護

者の方々と地元コーチのご協力を受けて無事に終えることができました。 

・ 高田幼稚園の子供たちの習得力には驚きました。すぐに上手にできるようになりましたね。その姿を見た時のお父さんお

母さんの嬉しそうな笑顔といったら・・・！ 

・ 子供たちと保護者の方に伝えたいことは、まだまだたくさんあります。機会がありましたら、ぜひ訪問したいと思います。 

ありがとうございました！                                     （報告＆編集： 鎌澤 和之） 

 

日本サッカー協会 プレジデンツ・ミッション（3）  「JFA キッズプログラム」の推進 

心身、特に神経系の発育発達がめざましい幼児期や小学校低中学年代において、多くの子供達に身体を動かすことの

爽快さやスポーツの素晴らしさを体感してもらいながら、サッカーの普及・浸透、更には人材の育成を図る。この年代

（U-10・U-8・U-6）を「キッズ」と称することとし、都道府県にて普及・育成に関する活動を積極的に展開し、日本独自の

普及・育成体制を整備、「JFA キッズプログラム」として推進する。 

岩手県サッカー協会では、親子キッズサッカー教室の申し込みをお待ちしています！ 


