
JFA キッズプログラム いわて ２０１０                          (社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

     第1回 JFA公認キッズ（U-6/U-8）リーダー養成講習会 写真館 

 
 

日 時： 2010年7月18日（日） 9:00～16:00 

会 場： 東山総合体育館 

主   催： 財団法人日本サッカー協会 

主   管： 社団法人岩手県サッカー協会 

参 加 者： 19名 

講   師： 瀬谷圭太、巴剛（JFA公認キッズインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6/U-8）指導ガイドラインに沿った講義・実技 

        実技は、４つに分類（①動き作り②鬼ごっこ③ボールフィーリング④ゲーム） 

 

【講義の様子】                          【実技の様子】 

   
   

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
●サッカー本来の「楽しむ」を再認識できました。 

●とても楽しく講義、実技を行うことができました。 

●講義では、子どもに沿った内容で、自分がこれまでやっていたことの違いを見直せました。実技では、子どもへ

の接し方、子どもの実態にあった練習方法を学べて勉強になりました。 

●これからも、子どもたちと一緒に楽しく、汗をかいてサッカーしたいと思います。 

●子どもの技術を伸ばすという面で、非常に指導者として重要だと感じました。今回受講した内容をもとに、褒め

て子どもたちの技術を伸ばすと共に、もっとサッカーを好きになるように指導していきたいと思います。 

●具体的な練習メニューを、実践しながら教わる場があると、うれしいです。 

 

＜講師のコメント＞ 

とても暑い中での講習会開催でしたが、みなさん真剣に講義を聴き、また、実技にも積極的に取り組んで

いました。その姿が、とても良かったので、これからも、岩手の子どもたちの将来を担うキッズリーダーとして、

一緒に活動をしていきたいと思いました。 

 これからも一緒にサッカーの指導について学んでいきましょう。 

 参加されたみなさん、お疲れさまでした。これからも一緒にがんばっていきましょう！ 

 

スクールマスター キッズ委員会委員長 瀬谷 圭太 

 

 

～今後キッズ委員会の事業に興味がある方、お手伝いしたいという方も多くおりました。 

みなさんへお願いする際は声掛けしていきたいと思います。（編集：蝦名浩明）～ 


