
     JFA キッズプログラム いわて ２０１１                (社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

     第3回 JFA公認キッズ（U-8）リーダー養成講習会 写真館 

 
日 時： 2011年11月19日（土） 10:15～13:30 

会 場： 宮古市民総合体育館（シーアリーナ） 

主   催： 財団法人日本サッカー協会 

主   管： 社団法人岩手県サッカー協会 

参 加 者： 16名 

講   師： 瀬谷圭太（JFA公認キッズリーダーチーフインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8）指導ガイドラインに沿った講義・実技 

        実技は、４つに分類（①動き作り②鬼ごっこ③ボールフィーリング④ゲーム） 

 

【講義の様子】                          【実技の様子】 

   

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
●これからの子どもたちと触れ合っていくきっかけとなった。頑張っていきたい。キッズの取り組みに携わっていけたら 

うれしい。 

●たくさんの方に、もっと講習会に参加していただきたい。 

●講義では、子どもたちへの指導の仕方や接し方が分かりやすく良かった。映像での説明も分かりやすかった。 

 講師の経験からの意見もとても良かった。 

●実技では、動き方の基本など、ゲームまで工夫を凝らして指導する方法が分かりとても良かった。指導者も一緒に身

体を動かす上で、基礎体力を維持しなければならないと感じた。 

●これからの指導に役立てていきたい。楽しく参加できた。 

 

＜講師のコメント＞ 

「宮古をはじめ、沿岸のたくさんの方々に参加していただきました。 
指導にすぐ生かしたい方、親としての立場での参加、仕事上の立場での参加、キッズに興味を持ったため参加

などたくさんの目的を持った方々が参加してくださいました。 
沿岸のサッカーに携わる方々の情熱を感じた講習会でした。講義、実技ともオープンマインドの心を持って、

受けていただいたこと、とても感謝しております。 
特に、関わっている子どもたちの指導に生かしたいという希望がある方が多かったので、実技ではすぐに実践

できるものを紹介させてもらいました。 
これからも一緒に岩手の子どもたちのためにがんばらせていただきたいと思いました。 
１６名も参加していただきました。ありがとうございました。」 

岩手県サッカー協会 キッズ委員会委員長                 

キッズリーダーチーフインストラクター 瀬谷圭太 

 

編集：蝦名浩明（事務局） 


