
「キッズ事業のさらなる発展のためにと、たくさんの方々に集まっていただきました。 

今回の講習会は、インストラクターからの伝達講習でした。これまでに子どもたちや、指導者から好評であ

った実技を紹介させてもらいました。 

実践したことがあるメニューでも、改めて習うことで考え直したり、対象となる子どもを設定して考えたり

と新鮮味があったと言っていただきました。 

 

巡回指導やフェスティバル、補欠０リーグ、エリートなどでたくさんのスタッフが研鑽を重ねています。子

どもたちの可能性をもっと引き出すために、このような講習会を、これからも開催していきたいと思います。

また、指導の実践のような講習会も検討しています。 

 

岩手の子どもたちのよりよいサッカー環境整備のために、今後も皆さんよろしくお願いします。」 
 

岩手県サッカー協会 キッズ委員会委員長 
キッズリーダーチーフインストラクター 瀬谷圭太 

     JFA キッズプログラム いわて ２０１１                (社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

第1回 キッズリーダー実技講習 写真館 
 

日 時： 2011年12月3日（土） 12:00～13:00 

会 場： サンビレッジ紫波 

参 加 者： 15名 

講   師： 瀬谷圭太（JFA公認キッズリーダーチーフインストラクター） 

目   的： ①キッズリーダーの指導力向上のため 

        ②キッズリーダーの指導の際の共通理解を図るため 

内   容： JFAキッズ指導ガイドラインに沿った実技 

        実技は、４つに分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

        ０アイスブレイク―ボール落としたらジャンプ、握手（無表情） 

① タコとタイ、子とろおに ②実施なし ③2人1組でのキック、混雑ドリブル、コーンタッチドリブル 

④手つなぎゴール 

 

【実技の様子】    

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

タコとタイ（言われた方が逃げる）  2人組でキック（真ん中ラインでぶるかるように）     ４辺混雑ドリブル 

 

 

＜講師のコメント＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      

 

 

 

 

 

編集：蝦名浩明（事務局） 


