
     JFA キッズプログラム いわて ２０１１                (社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

     第5回 JFA公認キッズ（U-6/U-8）リーダー養成講習会 写真館 

 
日 時： 2012年１月21日（土） 8:30～15:30 

会 場： 岩手県営体育館 

主   催： 財団法人日本サッカー協会 

主   管： 社団法人岩手県サッカー協会 

参 加 者： 6名 

講   師： 瀬谷圭太（JFA公認キッズリーダーチーフインストラクター） 

        鎌澤和之（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

        巴剛（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

        蝦名浩明（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6/U-8）指導ガイドラインに沿った講義と実技 

        講義は、ガイダンス、U-6、U-8、エリート、岩手の取り組み 

        実技は、４つに分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

        ０アイスブレイク―握手ｼﾞｬﾝｹﾝﾄﾝﾈﾙ、バーを使ったチームワーク、言うこと一緒やること逆 

① 子とろおに、タコとタイ、タッチおに（手つなぎ、ボール使用など） 

② ねらってキック、ころがしドッジ、コーンたおしゲーム 

③ 1人ボール遊び（手、足）、ドリブル（だるまさん転んだ、混雑）、キック（ハンター）、シュート 

④ コーンとおしゲーム、ファンゲーム、手つなぎGKゲーム 

全てのカリキュラム終了後に、認定式 

 

【講義の様子】                             【実技の様子】 

  
                                                   子とろとろ 

    
         コーンたおしゲーム                           ドリブル⇒身体でストップ 



●とても熱心に「キッズサッカーを学びたい」「岩手のサッカーを盛り上げたい」という姿勢の受講生のみなさんでした。

それぞれの活動の場で、積極的に取り組んでいただきたいです。（鎌澤和之） 
●寒いなかでしたが、皆さん真剣に講習会に取り組んでくれました。ぜひ学んだことを地元で発揮して、がんばっていた

だきたいです。（巴剛） 
●受講者が少なかったのが残念でしたが、地元高校生、少年団コーチを含め、興味をもった皆さんが熱心に参加して頂け

たのがうれしかったです。今後において、キッズ事業にご協力お願いします。（蝦名浩明） 
●寒い中、集まっていただきありがとうございました。講義で真剣に話を聴き、たくさんメモをとられている姿から、岩手のキッズサ

ッカーを盛り上げよう！という思いが伝わってきました。 

 実技では寒い中、楽しみつつも、指導のポイントを熱心に聞いていただきました。みなさんのやる気から、元気をいただきまし

た。これからも一緒にキッズの活動を支えていただきたいです！ （瀬谷圭太） 

【集合写真】 

 
 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 

●講義ではとてもわかりやすく説明で、わかりやすかった。 

●教える方法を学ぶことができた。 

●何のためのキッズなのか、どう子どもに接すれば良いかわかりやすく理解できた。 

●今まで、技術的なこと以外について学ぶ機会がなかったので、非常に有意義でした。 

●実技では、これから指導に生かせるメニューがたくさんで勉強になった。 

●実技では、小人数で大変だったが、知らない実技（練習方法）がたくさんあって楽しくできた。 

●より多くの指導者に参加してもらい、更にチームのために貢献できるよう、周囲に伝えていきたい。 

●楽しくできたのが何よりでした。今後の指導に生かしていきたい。 

●とてもいい汗をかけたし、とても楽しかった。自分なりにアレンジをしてみたくなりとても良い体験ができた。 

●今度はU-10も受講したいと思う。 

●短時間で修了でき、効率が良い。ぜひ今度はD級ライセンスをとりたい。 

●岩手県サッカーを盛り上げていきたい。 

 

＜講師のコメント＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集：蝦名浩明（事務局） 


