
     JFA キッズプログラム いわて ２０１２                (社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

     第１回 JFA公認キッズ（U-6）リーダー養成講習会 写真館 

 
日 時： 2012年4月14日（土） 8:30～11:45 

会 場： サンビレッジ紫波 

主   催： 財団法人日本サッカー協会 

主   管： 社団法人岩手県サッカー協会 

参 加 者： 14名 

講   師： 瀬谷圭太（JFA公認キッズリーダーチーフインストラクター） 

        荒川裕司（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

        蝦名浩明（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6）指導ガイドラインに沿った講義と実技 

        講義は、ガイダンス、U-6指導ガイドラインにそった講義 

        実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

        ０アイスブレイク―握手、ボール使ったチームワーク、言うこと一緒やること逆 

① コトロトロ  
② かかし、スキップ、2人組すもう、手の平ボールでバランス、サーキット 
③ ボール手遊び、リフティングキャッチ、ドリブル、キックなど 
④ 小人数ゲーム、大人数ゲーム（複数ボール）、手つなぎGKゲーム 
全てのカリキュラム終了後に、認定式 

 

【講義の様子】                             【実技の様子】 

      
                                                    コトロトロ 

 

    
       ドリブル合図でストップ（頭）                           キック フープ入れ 

 



【集合写真】 

 
 

 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 

●講義では、子どもについて理解が深まった。今後に役立てていきたい。 

●講義では、教え方がわかりやすく良く、忘れかけていたところを再確認できた。 

●実技では気分よくできて良かった。すごくよい経験ができた。 

●実技では、いろんなメニューが知ることができ参考になった。 

●大人だとできることも、子どもではできないこともあるので、見極めていきたい。 

●キッズに携わることの重要さ、難しさを理解できた。 

●中身の濃い講習会で、楽しく参加できた。 

●岩手のキッズを盛り上げるように、お手伝いしていきたい。 

 

 
＜講師のコメント＞ 

●講義を担当させていただいてすばらしい！と思ったことは、みなさん真剣に話を聞いてくれたことです。岩手のサッカーを担う子ど 

もたちの育成に積極的に関わろう！という思いが伝わってきました。熱意ある方々に参加していただきうれしく思っています。真 

剣だからこそ、これからの指導で、悩んだり困ったりすることがあるかと思います。そんなときはいつでも連絡ください。これから 

もよろしくお願いします。（瀬谷圭太） 

  ●「子ども達を楽しませるためには、自分が楽しむこと」を中心にお伝え出来たかと思います。 

    岩手のキッズを盛り上げる為、是非一緒に頑張って行きましょう。（荒川裕司） 

  ●新年度 1回目 14 名に参加いただき、これからキッズ事業お手伝いしたいという方も多く、嬉しい限りです。今後においても、  

   可能な範囲で、キッズ事業にご協力をお願いします。（蝦名浩明） 

 

 

 

 

 

 

 

編集：蝦名浩明（事務局） 


