
     JFA キッズプログラム いわて ２０１２                (社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

     第2回 JFA公認キッズ（U-8）リーダー養成講習会 写真館 

 
日 時： 2012年6月23日（土） 13:30～16:45 

会 場： 岩手県立北上翔南高等学校 

主   催： 公益財団法人日本サッカー協会 

主   管： 社団法人岩手県サッカー協会 

参 加 者： 40名（昨年度受講者も含む） 

講   師： 瀬谷圭太（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

        有馬大策（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

        蝦名浩明（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8）指導ガイドラインに沿った講義と実技 

        講義は、ガイダンス、U-8指導ガイドラインにそった講義 

        実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

        ０アイスブレイク―、言うこと一緒やること逆、人間知恵の輪、人間イス 

① 増える鬼、コトロトロ  
② ボールまたぎジャンプ・ジャンプキャッチ、アクセルとブレーキ、2人組バランス体験、 
ステップ踏みボール奪い競争、人間障害分（ジグザグ走、馬跳び、トンネルくぐり）のリレー 

③ 波がきたぞ！ドリブル、フェイントドリブル、突破ドリブル 
④ ライン（手つなぎGK）ゲーム、味方がゴール 
全てのカリキュラム終了後に、認定式 

 

【講義の様子】                             

 

 



【実技の様子】 

  
           人間知恵の輪                                 人間イス 

  
           コトロトロ                              波がきたぞ！ドリブル 

 
                            ボールを使った、動きつくり 

 
                           ライン（手つなぎGK）ゴールゲーム 



【認定式の様子】  

 
 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 

●はじめて分かったことがたくさんあって、とても勉強になりました。 

●子ども達に教えることに興味を持っていたので、今日の講習会で学んだことを将来にいかせるようにしたいです。 

●子どもたちの教え方や特徴などを、詳しく教えてくれ自分のためになりました。 

●ルールをつけることで、子どもたちは楽しめ、楽しむと集中できるなどが工夫されていて、学ぶことができました。 

●ボールを使ったいろいろな技術で、子どもの興味や意欲を高められることを学べて良かったです。 

●子ども達が楽しく身体を動かせるメニューを知れてとても楽しかったです。 

●次は僕達が上手に教えたいです。 

●全部がとても楽しく、自分達で子どもたちに教える時は、コーチたちのように楽しく教えることが出来ればと思います。 

●改めて自分だけが学ぶのではなく、下の年代の人達などに教えていくことが大切だとわかりました。 

●今までは、ずっと教えてもらう立場だったけど、今回の講習会をきっかけに少しずつそういうこともしていきたいと思い

ました。妹がサッカーをやっているので、妹ともサッカーの話をしようかなと思います。 

 

 
＜講師のコメント＞ 

●昨年度に引き続き北上翔南高校での２回目のキッズリーダー講習会となりました。全国ではいくつか実践がありますが、

岩手では、ここ北上翔南高校が今のところ唯一のキッズの取り組み実践校です。 
教えてもらう立場から、教える立場への変換をよく意識して受講していたと感じました。子どもたちのためにできること

は何か？ということを考えているすばらしい高校生だと思いました。 
明るくさわやかな北上翔南高校の生徒たち。これからの子どもたちへの指導の機会がとても楽しみです。これからも一緒

に岩手のサッカーを支えていきましょう。 
また、監督の久保先生にたくさん準備をしていただきました。本当にありがとうございました。この場を借りて御礼申し

上げます。（瀬谷圭太） 

  ●今回は北上翔南高校のサッカー部員が対象の養成講習会でした。みなさん講義実技ともに真剣に取り組んでいた姿が印象的

でした。ぜひ、高校生という若い力、持ち前の明るさ、元気で今後のキッズ事業に携わっていただきたいです。（有馬大策） 

  ●今年度 2回目受講者 12 名に参加いただき、嬉しい限りです。今後においても、可能な範囲で、キッズ事業にご協力をお願い 

します。（蝦名浩明） 

 

 

 

編集：蝦名浩明（事務局） 


