
JFA キッズプログラム いわて ２０１０                          (社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

一関市立 摺沢
すりさわ

保育園 ／ 親子サッカー教室 
 

日 時 ： 2010 年 10 月 16 日（土） 10：00～11：00 

会 場 ： 一関市立 摺沢保育園 ／ 園庭 

参加者 ： 親子 13 組 ／ 年長すみれ 6 組（男児 4，女児 2） 、年中たんぽぽ 7 組（男児 5，女児 2） 

コ ー チ ： 鎌澤 和之 （岩手県サッカー協会 ，JFA キッズリーダー インストラクター） 

小原  淳 （地元スタッフ ，JFA キッズリーダー） 

************************************************************************************************ 

実施内容 
① アイスブレイク （じゃんけんおんぶ、森のお猿さん） 

② 手を使ったボール遊び 

③ 足を使ったボール遊び 

 

④ シュート遊び 

⑤ 試合 

※ ④⑤は年長・年中に分け、それぞれのレベルにあわせた

内容に調整して実施しました。 

 

 

活動のようす 

アイスブレイク                       ボール遊び 

   
 

シュート遊び 

   



試合 （年長さん親子）                 （年中さん親子） 

   
 

記念集合写真 

 
 

【コーチのコメント】 

小原  ・ 親子ですごく楽しくサッカーを取り組んでくれました。 

・ いろいろなものをまた体験できました。 

鎌澤  ・ アイスブレイクで親子が大笑顔で触れ合う姿を見て、キッズサッカーに関わって本当に良かったと思いました。 

・ 小さい子供たちに混ざっての試合で、親のかたはプレーの手加減に困惑しつつも、たくさんの「はげましの声掛

け」をしていただいたおかげで、全員が安全に楽しく試合に取り組むことができました。 

 

【園のご感想】 

天気にも恵まれ、秋晴れの中で気持ちの良い汗をかきながら楽しむことができました。 

前回のキッズサッカー巡回指導（新沼雄輝・落合弘祐コーチ）が楽しかったのと、今回は親子と言うこともあり、みんな、この

日を楽しみにしていました。 

楽しくわかりやすく教えていただき、みんな張り切ってやる姿がみられました。お家の人との触れ合いも十分に楽しめることが

でき、良い経験となりました。大変ありがとうございました。 

これからも子供達とサッカーを普段の遊びの中でも楽しんでいきたいと思います。 

 

 

 

【報告者】 鎌澤 和之 


