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～受講者募集要項～     
主催   （公社）岩手県サッカー協会 技術委員会 

                                                          

 

 主   旨   

近年、サッカーの普及には眼を見張るものがある。また、サッカーの技術の進歩も目覚しいものがある。そのため本研修会は、サッカーの指導について 

理解を深めたいという方に対して，サッカーの技術，指導法，その他サッカーに関する幅広い情報を提供し，指導力向上を目指して開催するものである。 

特に今回は、ザックジャパンの早川コンディショニングコーチと前田チーフアスレチックトレーナーを招いて、中・高校生年代を対象とした研修会です。受

講対象者には，（公財）日本サッカー協会加盟登録団体（チーム）の指導者はもとより，サッカーの指導に関わる学校関係者や保護者の受講も歓迎する。ま

た，本研修会を修了、所定の手続きを経たＪＦＡ公認Ｃ級コーチの方には、（公財）日本サッカー協会公認指導者資格のリフレッシュポイント（5ポイント）

を与えるものとする。 

 

 会  場   岩手大学 教育学部総合教育研究棟（教育系）E22講義室／岩手大学第一体育館(裏面案内図を参照) 

 

 定  員   ３０名程度（申し込み先着順） 

（公財）日本サッカー協会Ｃ級コーチの方は、リフレッシュポイント『指導実践なし半日コース5Ｐ』になります。 

 日    程               
（詳細は裏面に記載）    平成2５年  7月１４日（日）  １３：３０～１８：００ 
 
 

 受 講 料   ３，０００ 円  支払い方法：受付当日現金でお支払いください 

 

 持 ち 物   実技ができる服装，体育館シューズ，筆記用具 

 

 そ の 他      受講時のケガについて、応急措置を行いますが、主催者はその責を負いかねます。 

         各自スポーツ保険等に加入の上ご参加ください。 

 申込方法 

   受付期間     平成２５年 6 月 7 日（金）から 7 月 7 日（日）まで 

 

   申込手続   下記受講申込連絡票にて、郵送・FAX・E メールのいずれか方法でお申し込みください。 

          締切り後、メールの方は受付返信メール、ＦＡＸ・郵送の方は受講票を送付します。（携帯の方についてＰＣからの 

受信制限にはご注意ください） 

 

   申 込 先   （公社）岩手県サッカー協会 技術委員会 指導者養成部  

          〒020-8550 紫波郡紫波町紫波中央駅前 2-1-1  

TEL  019-681-8010   FAX  019-681-8012  Ｅ－メール ifa-gijyutu@fa-iwate.com 

※ 受付期間内であっても，定員になり次第締め切らせていただきます。 

 

 

                       ＜本件に関する問い合わせ先＞ 

（公社）岩手県サッカー協会 技術委員会 指導者養成責任者 出 口 忠 一 ℡090-3125-5903 

 

 

＜切り取り線＞ 

受 講 申 込 連 絡 票 

サッカーコーチのためのリフレッシュ  

 ふりがな  男 

・ 

女 
 生年月日   １９   年   月  日 (    歳） 

氏 名  

 自  宅 

 住  所 

 〒 

 電 

 話 

＜自 宅＞ 

 

＜連絡先＞ 

 職 

 業 

 (勤務先) 

 (電話) 

 E-mail 

  所 属 

 チーム 

 名 

 指 

導 

歴 

       年 ・ なし 

 

 



 

 

【日程・講師等】 

 

   １．講義日程，内容 

   

        7月１４日（日）  １３：００～１３：２０ 受付（教育学部 E２２講義室前） 

                １３：３０～１５：００ 開講式・ 

                                      講義「コンディショニング～傷害予防と処置～」 

                                       講義「育成年代のフィジカルフィットネストレーニング」 

              １５：２０～１８：００ 実技「育成年代のフィジカルフィットネストレーニング」  

                           閉講 

 

                         ※中学生・高校生年代を対象とした研修会となります 

 

  ２．講  師                                                       

        

早 川 直 樹       日本サッカー協会 日本代表 コンディショニングコーチ 
         

     前 田   弘     日本サッカー協会 日本代表 チーフアスレチックトレーナー 
 

 

  

 

  岩手大学案内図 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○Ｐ 

第一体育館 

お車でいらっしゃる方は、正門よ

りお入りください。 

駐車場所は、正門から真っ直ぐい

った突き当たりの場所になりま

す。 

 

 

駐車場 

教育学部 

総合教育研究棟 

E2２講義室 


