
 

 

JFAガールズサッカーフェスティバル201３岩手in県営体育館 

 

１ 主  催   公益社団法人岩手県サッカー協会 

 

２ 主  管   公益社団法人岩手県サッカー協会女子委員会 

 

３ 後  援   公益財団法人日本サッカー協会 

 

４ 日  時   平成２５年１２月２８日（土） ９：5０～１6：００（昼休憩あり） 

 

５ 会  場   岩手県営体育館（盛岡市青山2－4－1 TEL019－647－1010） 

 

６ 内  容   ストレッチ・テーピング講習会  

サッカークリニック 

 

７ 対  象   女子中高校生５０名 

 

８ 参 加 費     無料 

 

９ 持  ち 物   フットサルシューズほかサッカー・フットサル用具 ボール 昼食 飲み物 

 

10 日  程    ９：３０～９：４５  受付 

           ９：５０～      開会式 

          10：00～12：00   ストレッチ・テーピング講習会 

          12：00～13：00   昼食 

          13：00～       サッカークリニック 

          15：３0～       閉会式 

 

11 ストレッチ・テーピング講習会 

効果的なストレッチの方法や、サッカー競技で多い負傷箇所（足首、膝、腿等）のテーピング方法の講

義および実習を行います。 



 

 

講師：工藤 海 氏 

【プロフィール】早稲田大学スポーツ科学部スポーツ整形専攻（ストレッチ、テーピング等専門）の

4年生に在籍し、成蹊大学ラグビー部チーフトレーナーとして活躍している。滝沢

南中学校3年生のとき、走り高跳びで自己ベストを跳び、全国ランキング１０位に

はいる。盛岡第三高校時代には、走り高跳びで岩手県大会優勝、東北大会出場の結

果を残した 

 

12 サッカークリニック 

  

講師：野田 朱美 氏（元日本代表主将、サッカー解説者） 

 

 

13 申し込み   

１２月２０日（金）までに、別紙申込書必要事項を記入しE-mailで申し込んでください。なお、午前

または午後のみの参加も可能ですので、申込書備考欄に記入してください。（定員に達し次第締め切

ります。） 

 

14 その他  

①本フェスティバル申込書に記載された情報は、本フェスティバルおよび女子委員会関連事業案内の

みに使用させていただきます。 

②参加選手の負傷については、当協会にて応急処置のみ行い、それ以外は各参加者/チームの責任とし

ます。 

 
 
 

【事務局】 

    （公社）岩手県サッカー協会女子委員会総務部 花坂由紀 

携帯：090-6781-7626  

       E-mail：yukki_masa_four@yahoo.co.jp 
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