
     JFA キッズプログラム いわて ２０１３                (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

      

第3回 JFA公認キッズ（U-8）リーダー養成講習会 

写真館 
日 時： 2013年7月21日（日） 9:15～13:00 

会 場： 岩手県フットボールセンター（実技会場）、サンビレッジ紫波（講義会場） 

主   催： 公益財団法人日本サッカー協会 

主   管： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

参 加 者： 岩手県立北上翔南高等学校サッカー部1年生19名＋2・3年生（リフレッシュ参加） 

講   師： 瀬谷圭太（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8）指導ガイドラインに沿った講義と実技 

        講義は、ガイダンス、U-6指導ガイドラインにそった講義 

        実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

        全てのカリキュラム終了後に、認定式 

 

【同日開催されたキッズ交流会を視察】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講義の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



第 3回キッズリーダー講習会の感想 
 北上翔南高等学校サッカー部対象のキッズリーダー講習会でした。 
新 1年生１９人を対象に講習会を行い、２，３年生は復習とリフレッシュを兼ねての参加でした。 
 今回は、講習会の前に、エリート盛岡・奥州の交流会を視察し、実際の子ども達の姿を見てもらいました。そ

の後に実技講習会をしました。子ども達の姿を見た後ということもあって、実際に指導をする意欲を持って講習

会に参加してもらいました。暑い中でありましたが、こちらから提案する内容を考えながら取り組んでくれまし

た。 
 講義では、実技をしながら話をしたことを、理論をもとに説明をしました。受講した感想を見ると、とても意

欲を持って話を聞いてくれたことが分かりました。自分たちで指導をしてみようという気持ちを持っている北上

翔南高校の生徒だからこその態度で立派でした！ 
 ３年連続３回目となる北上翔南高校のキッズリーダー講習会。参加者みんなにグリーンカードです！ありがと

うございました！ 
 岩手県サッカー協会キッズ委員長 瀬谷圭太 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 

●今度北上翔南高校で主体的に取り組むキッズサッカーフェスティバルでも、今日学んだことを生かして子どもた 

ちに接していきたい。 

●実際、子どもたちが楽しくサッカーをしているのを視察でき、これからどんどんボールに触れ合って上手くなって

いってほしいと思った。 

●実技では、自分が小学生の頃にやったことがない練習もあり、勉強になった。高校生でも楽しめた。 

●講義では、子どもとどのように接していけば良いか勉強になった。 

●講義では、わかりやすい説明で、子どものやる気を引き出す工夫がわかった。 

●全体を通して、思ったより内容が深く、「なるほど！」と思うことがたくさんあり、興味を持ちました。 

 

＜講師のコメント＞ 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集：蝦名浩明（事務局） 


