
  JFA キッズプログラム いわて ２０１３           (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

      

第6回 JFA公認キッズ（U-8/U-10）リーダー養成講習会 

写真館 
 

日 時： 2014年1月5日（日） 9:00～16:00 

会 場： 花巻市生涯学園都市会館（まなび学園） 

主   催： 公益財団法人日本サッカー協会 

主   管： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

参 加 者： 15名 

講   師： 瀬谷圭太、蝦名浩明、阿部睦春、太田亮（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8/U-10）指導ガイドラインに沿った講義と実技 

        講義は、ガイダンス、U-8/U-10指導ガイドラインにそった講義 

        実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

        全てのカリキュラム終了後に、認定式 

 

 

 

 

【参加者集合写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講義の様子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【講義の様子】 

  
 

 

【実技（アイスブレイク、鬼ごっこ）の様子】 

 
言うこと一緒やること逆  

 

 

 

  
ドラキュラおにごっこ 

 

 

 

 

 

 



  
タコとタイ 

 

 

【実技（動き作り）の様子】 

  
スキップしながら、横からのボール避ける 

 

 

  
バーをうまく避ける               握手でおしりタッチゲーム 

 



  
       手押し相撲                      アクセルとブレーキ 

 

【実技（ボールフィーリングの様子】 

  
     一人で投げて背面キャッチ          ドリブルからで、コーチの合図でストップ 

  

 
向かいあい、ボール2個使って、お互いボール交換 

 

 

 

 

 

 



  【実技（ゲーム）の様子】 

  
ナンバーコールゲーム                 認定式の様子 

 

 

 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 

 
●講義では、テキスト主導の内容ではなく、しっかりとまとまったスライド等で理解しやすかったです。 

●非常に勉強になり、これからの指導に生かしたいと思います。 

●子育てにも役立つ内容でした。 

●サッカー協会の方針がわかり、非常に興味深かったです。もっとサッカー未経験者も参加してくれると良いで

すね。 

●教材を読むのも勉強ですが、こういった講習会で話しを聞いて実際にプレイするのとでは大きな違いで、得る

ものも多かったです。 

●実技では、たくさんのメニューがあり少しの工夫で、その子どもにあったトレーニングができると思いました。 

●いつもはU-12の指導をしていますが、スタッフの人数の関係でU-8、U-10も担当する時があるので活かし

ていきたいです。 

●保護者の立場で参加しましたが、子どもへの接し方を、反省すべき所を思い知りました。これからも協会ホー

ムページをみて、子どもとともにイベントに参加したいと思います。 

●ラグビー出身、そして教員をしている立場としても新しい視点から多くのことを学びました。特に指導のシス

テムや方法論がすごいです。さすが世界最大のスポーツ「サッカー」です。また、小学校の現場にいて感じる

ことは、運動が得意な女の子がサッカーをはじめています。今後女子にも良い環境ができると、すごく伸びて

いきそうです。私にも協力できることがあったら協力したいです。 

●この時期に開催してくれたので、参加することができました。 

 

 

＜講師のコメント＞ 
 

15 名もの方々がお正月明けの日曜日に集まってくださったことに感動しました。目的がはっきりとしている

方々が参加してくださったので、講義でも真剣に話を聞いてくださる姿勢が印象的でした。子どもたちの発育発

達の概観を理解していただけるように説明したところ、そのことについて掘り下げて学ぼうとする方々がいらし

たことがうれしかったです。 

 実技では、4 人のスタッフの提示するメニューを楽しみながら取り組んでいただきました。これからの指導や、

保護者としての立場に、何かいかせるものがあると幸いだと思います。 

 キッズに対して、前向きに考えてくださる方々がたくさんいることを改めて実感し、私たちももっと良い指導

法をつたえられるようにしたいと感じました。ありがとうございました！ 

 
 

岩手県サッカー協会 キッズ委員長 

指導者養責任者  

講義・実技（鬼ごっこ）担当：瀬谷圭太 



 

 

 

 

 

ゴールデンエイジは、動作習得がしやすい年代であると言われます。今回受講の皆さんにもさまざまな動きを経

験していただきました。子どもたちが興味を持って取り組むためには、我々大人の場の盛り上げ方、場の設定の

工夫次第によるところが大きいです。子どもたちと一緒に動き、大人も楽しむ姿勢で、これからの子どもたちへ

の関わり方を期待しております。 
 

 

実技（動き作り）担当：蝦名浩明 
 

 

 

 

今回の講習会を通じ、参加者の皆さんの講習会に対する熱心な取り組みを感じることができました。今後さらに

多くの方に講習会に参加頂き、現場に還元していただくことにより、スポーツの普及・発展・育成の土台作りが

さらに充実していくと思います。今回参加された方のご活躍を期待しております。 
 

 

実技（ボールフィーリング）担当：太田亮 
 

 

 

年始の慌ただしい時期の中、１５名もの受講者の方々にご参加いただき誠にありがとうございました。 

岩手のサッカーの普及・選手育成のため、子供の健全な育成のため、自分のスキルアップのため、 

地域のため、人づくりのためと参加の動機は様々ですが、皆向上したいという共通の想いで参加 

されていました。講義と実技共に皆さん熱心に参加されていて、私の方ももっと研鑽に努めなければ 

という決意と勇気をいただきました。今回の講習会でキッズリーダーというライセンスを取得されたこ 

になりますが、取得したこれからが真価が問われます。これからが一番大事です。 

日々子供と向き合いながら研究と研鑽に努め、受講された皆さんが、様々な場面で活躍されることを 

ご期待申し上げ、私からの御礼の言葉とさせていただきます。ありがとうございました。  
 

 

地元開催責任者 

実技（ゲーム）担当：阿部睦春 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集：蝦名浩明（事務局） 


