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補欠ゼロリーグは、キッズ年代 （10 歳以下） の子供たちに「年間を通して定期的に試合ができる環境」を提供

するため、2004 年にスタートした岩手県独自の取り組みです。 

才能を埋もれさせず、ひとりでも多くの子供たちがサッカーへの関心を持続してくれることを目的としています。 

【 主 催 】 （公社）岩手県サッカー協会 

【 主 管 】 （公社）岩手県サッカー協会 キッズ委員会 11 地区 

【 運 営 】 各地区キッズ担当者、参加団体指導者、JFA キッズリーダー、学生、父母の方々など 

【 対 象 】 少年団・クラブチーム・スクールに所属する小 1～小 4 の児童および準ずる児童で、傷害保険

に加入していること 

【 内 容 】 2002 年に J リーグ・アカデミー（当時プロジェクトリーダー山下則之氏）が提唱した 「補欠

ゼロ ＝ 参加するすべての子供たちに均等に試合の機会を提供する」 の考え方を基本として、

参加団体の対抗戦ではなく、集まった子供たちをシャッフル混成チーム分け（4～5 人制）して、

そのチームでその日限りのリーグ戦（3 試合程度）を戦い抜きます。 

★ 混成するので団員 1 人での参加も大丈夫   ★ 試合には常にレギュラー選手としてフル出場 

★ 4～5 人制でボールに関わるチャンスが多い ★ 混成チームの中でプレーすることで社会性を養う 

● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

 盛岡地区  冬季の部 （Ｕ－８ 補欠ゼロ） 

【日時会場】 2014 年 3 月 8 日（土）  9：00～12：00  岩手県営体育館 

【小１】9：00～10：30  【小２】10：30～12：00 

【参加団体】 緑が丘、仙北、アントス、青山、月が丘、太田東、MIRUMAE、山岸、中央、グルージャ、 

手代森、厨川、イースト、玉山、OGASA、南公園ｽｸｰﾙ、県協会月が丘ｽｸｰﾙ＆エリート盛岡ｽｸｰﾙ 

【参加人数】 141 名 （小 1･･･48 名 、小 2･･･76 名） 

【運営本部】 大久保和志（市協会キッズ委員長、アントス）、石山信三（市協会キッズ委員、山岸） 

吉田隆一（事務局代行、山岸）、齊藤義光（市協会キッズ委員）、鎌澤和之（県協会） 

【協 賛】 シライシパン （パン・和洋菓子の製造卸売業） 

（ 白石食品工業株式会社、盛岡市黒川 23-70-1 ） 

 

 

  
いつもは小さいコートを 4 面ですが、参加 48 名ということで大きいコートを 2 面作って試合をおこないました。 

（1 コート ＝ 24 名 ＝ 6 人制 4 チーム） 

 

キ ッ ズ 補 欠 ゼ ロ リ ― グ ！

1 年生  活動のようす 



  
 

 
 

 
 

 

 

 

 



 

 

  
 

  
 

 
 

 

2 年生 活動のようす 



 
 

 
 

2014 年 3 月 8 日、今年度最後の盛岡地区「補欠ゼロリーグ U-8」を岩手県営体育館で開催いたしました。 

「子供たちがとても上手くなったな」と各チーム指導者の方々から驚きの声が聞こえてきました。 

特に 2 年生はフェイントをかける、しっかりボールを蹴ることが出来る、スピードがある、ゴールを見てシュートを

打つなど、成長ぶりがはっきり見えてきたので驚きと嬉しさがあったようです。 

我々スタッフとしては、大変嬉しい言葉が返ってしましたのでよかったなと思うと同時に、このまま子供たちが伸び

ていってくれれば岩手のサッカーが更に強くなれる、と実感いたしました。 

 

今年度の「U-8」は夏 8 回・冬 4 回＝計 12 回と平均して月 1 回ペースで行い、小学 1 年生 583 名、2 年生 823

名の参加がありました。 

途中に新設した「園児の部（U-6）」は、夏 4 回開催できました。4 回の開催にも関わらず「園児の部」は総人数で

158 名とたくさんの参加がありました。 

冬期間のみ並行開催した U-10（3 年生、4 年生）フットサル交流会には 886 名の参加がありました。 

U-6 ～ U-10 まで総数で 2,450 名と、たくさんの子供たちがゲームを楽しんだことと思います。 

これも、ひとえに盛岡市四種委員会の指導者や父母の方々、盛岡市キッズ委員会のメンバー、県キッズ委員会の方々

のご協力の賜物と感じています。 

また、今年度は岩手大学サッカー部マネージャーのお姉さんとお兄さんたちの協力があり、園児たちも大変楽しく活

動できました。ありがとうございました、心より御礼申し上げます。 

そして、今年度も白石食品工業（株）からおいしいパンのご提供がありました。この報告をお借りして御礼申し上げ

ます、ありがとうございました。 

 

来年度は 1 回目から「園児の部」を開催する予定ですので、年中さん年長さんになる園児は奮ってご参加ください。 

参加方法は、地元にある各サッカー少年団にお問い合わせいただければ案内がありますので、ぜひお問い合わせをし

てみてください。 

来年も芝生の上で思いっきりボールを蹴ってみませんか。冬は、県営体育館で体を動かしてみませんか。 

スタッフ一同楽しみにお待ちしておりますので、奮ってご参加してください。 

 

大久保 和志 （運営本部長、盛岡市サッカー協会キッズ委員長） 

 



● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● 

 盛岡地区  冬季の部 （Ｕ－１０ フットサル交流大会） 

【日時会場】 2014 年 3 月 8 日（土）  13：00～17：00  岩手県営体育館 

【カテゴリ】 3 年生以下の部（西側コート）、4 年生以下の部（東側コート） 

【参加団体】 玉山、OGASA、緑が丘、MIRUMAE、中央、南公園、月が丘、山岸 

【参加人数】 120 名 

【運営本部】 大久保和志（市協会キッズ委員長、アントス）、吉田隆一（事務局代行、山岸）、鎌澤和之（県協会） 

【審 判】 2 人制 「対戦チーム同士が審判を１名ずつ出し合って担当」 「審判しながらのコーチング OK」 

少年フットサル・ルール適用 「厳格ではなく、注意や教えながら続行させることもある」 

【得点表示板】 係員 2 名 「対戦チーム同士が応援の父母（原則）を１名ずつ出し合って担当」 

 

 

 

  
 

 
 

 

３年生以下の部 



 

 

  

  
 

 
 

編集：鎌澤 和之（県協会キッズ委員会） 

 

４年生以下の部 


