
     JFA キッズプログラム いわて ２０１４                (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

      

第1回 JFA公認キッズ（U-6）リーダー養成講習会 

写真館 
 

日 時： 2014年6月7日（土） 9:00～12:30 

会 場： サンビレッジ紫波 

主   催： 公益財団法人日本サッカー協会 

主   管： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

参 加 者： 7名 

講   師： 瀬谷圭太（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6）指導ガイドラインに沿った講義と実技 

        講義は、ガイダンス、U-6指導ガイドラインにそった講義 

        実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

        全てのカリキュラム終了後に、認定式 

 

 

 

 

【参加者集合写真】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



【講義の様子】 

 

  
 

 

【実技の様子】 

 

  
言うこと一緒やること逆                             コトロトロ 

    

  
           混雑ドリブル                                グリーンカード！ 

 

 



  
        投げて、手を叩いてキャッチ                    コーン当てキック 

 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 

 
●講義では、U-6年代の子どもたちのことをわかりやすく説明してくれとても勉強になった。 

●実技では、子どもたちを楽しませる工夫を知った。 

●実技のメニュー１つ１つにしっかりした目標やねらいがあり、楽しく学べるのはとても良いと感じた。 

●キッズ育成の重要度が自分の思っていたものより大きかった。キッズリーダーとしてスポーツに貢献したい。 

●バレーボールを子どもに教えていく機会が増えるので、瀬谷コーチのように笑いのあるコーチングを身につけ、バレー

ボールアカデミーを盛り上げていきたい。 

●今回の講習会で、キッズの活動に興味を持てた。これから、いろんな現場に行ってキッズの指導をしたいと思った。 

 
 

＜講師のコメント＞ 
 

 

 今回のキッズリーダー講習会は、選手としての道と同時進行で、指導者の道も志す立派でフレッシュなメンバ

ーが集まりました。 

講義ではテキストの大事なところにラインを引きながら聞きました。さすが！実技では、参加者全員でコミュニ

ケーションをとりながら、楽しく実践をしました。子どもの実態に応じてレベルを上げ下げすることを多く行い

ました。 

真摯に取り組む参加者のみなさんに感謝です！是非これからも一緒に指導をしたいですね！ 

富士大サッカー部、オガールのみなさんに感謝です！ 
 

岩手県サッカー協会 キッズ委員長 

指導者養責任者 瀬谷圭太 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集：蝦名浩明（事務局） 


