
     JFA キッズプログラム いわて ２０１４                (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

     第2回 JFA公認キッズ（U-8）リーダー養成講習会 写真館 

 
日 時： 2014年8月17日（日） 13:30～16:45 

会 場： 岩手県立北上翔南高等学校 

主   催： 公益財団法人日本サッカー協会 

主   管： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

受 講 者： １６名（1年生） ＊2･3年生はリフレッシュ参加 

講   師： 瀬谷圭太（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

        新沼真介（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8）指導ガイドラインに沿った講義と実技 

        講義は、ガイダンス、U-8指導ガイドラインにそった講義 

        実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

        全てのカリキュラム終了後に、認定式 

 

【講義の様子】                             

 

 
 

 

 



【実技の様子】 

  

 

 



 

 
言うこと一緒やること逆                            コトロトロ  

  
混雑ドリブル                         ドリブリコーンタッチ鬼ごっこ 

  
手つなぎGKゲーム 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
●講義では、子どもとの触れ合いの大切さがわかった。あらためてサッカーの良さを知ることができた。 

●子どもたちにどんな接し方をすればいいのかわかった。 

●実技では、すごく楽しかった。子どもたちにも楽しさを伝えられるようにがんばりたい。 

●キッズのこどもたちには、サッカーを好きになってもらうよう指導していきたい。 

 

 

＜講師のコメント＞ 
  

 

 

●いつも元気で素直に話を聞いてくれる北上翔南高等学校サッカー部。1年生にとっては、未知との遭遇。 

なかなか難しいと感じるのかと思いきや、意欲的に取り組んでくれました。自分が楽しむことから、 

教えたいと言う思いをもってくれました！ 

2、3年生は、リフレッシュ講習会として、昨年までを思い出しながら受講しました。経験を生かして、 

指導場面を思い浮かべながら受けるあたりは、さすがでした！ 

４年目の講習会。真面目さとやる気が伝わる素敵な講習会でした。 

是非、実践の場で今回のことを生かしたいですね！ 

（瀬谷圭太） 
 

 

 

 ●今回は実技を担当させていただきました。不慣れな実技指導であり、至らなかった所があったかも 

しれませんが、生徒の方々の積極的な姿勢で臨んでくれたので、スムーズに行うことができました。 

  ９月７日にフェスティバルを迎えるわけですが、このフェスティバルが成功に終わり、子供たちの笑顔が 

たくさん見られるように頑張りましょう。これからの皆さんのご活躍を期待しております。 

ありがとうございました。 

（新沼真介） 
  

 

 

 

 

 

編集：蝦名浩明（事務局） 


