
     JFA キッズプログラム いわて ２０１５                (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

     第7回 JFA公認キッズ（U-8/U-10）リーダー養成講習会 写真館 

 
日 時： 2016年1月10日（日） 9:00～16:00 

会 場： 花巻市民体育館 

主   催： 公益財団法人日本サッカー協会 

主   管： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

参 加 者： 23名 

講   師： 工藤愛知（JFA公認キッズリーダーチーフインストラクター） 

        瀬谷圭太（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8/U-10）指導ガイドラインに沿った講義と実技 

        講義は、ガイダンス、U-8/U-10指導ガイドラインにそった講義 

        実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

        全てのカリキュラム終了後に、認定式 

 

 

【講義の様子】 

  
  

 

 

【実技の様子】 

  



  
 

  

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
●講義では 

  ・子どもの接し方、能力の引き出し方等が大変参考になった。 

  ・丁寧にわかりやすく説明していただいた。 

  ・サッカー以外にも子育てにも役立つと思う。 

●実技では 

  ・子どもたちが楽しめるメニュー、レベルの上げ下げ等が具体的に体感できたのでとても良かった。 

  ・幅が広がる内容が多く、目的もしっかりしていてよかった。 

  ・こまめに水分補給をする等、実際に体験できてよかった。 

  ・コーディネーションはとても勉強になった。 



●その他感想意見 

  ・サッカー少年団単位などで、親と子でこういう体験ができれば、楽しいと思う。 

  ・学校の体育の授業にもすく生かせるメニューばかりで、有意義であった。 

  ・保護者の立場で今回参加したが、反省点、役立つ点が多くみつかり、サッカー少年団 

単位などで、ほかの父兄の方にも聞かせてあげたいと思った。 

  ・子どもたちに考えさせること、いろいろな角度から子どもをみて誉めてあげることを学びました。 

  ・これからも選手として、指導者としてレベルアップしていきたい。 

  ・障がい者対象のサッカー教室を開催してほしい。 

 

 
 

 

 

＜講師（工藤愛知）のコメント＞ 

今回は 23名の方々が地元花巻市内をメインに参加してくださいました。小学生の指導者、レフリー、教員、

保護者など色々な方面からの参加で、B級ライセンスの方まで参加していただきました。改めてキッズ年代

の指導の重要性が感じられました。U8 と 10 の 2 カテゴリーの講習会でしたので、時間も余裕があり、ま

た、会場も広く、実技講習はこまめにドリンクタイムをとりながら行うことができました。今後、受講さ

れた皆さんが色々な場面で活躍される事をお祈りしております。fan & quality！ 

キッズリーダーチーフインストラクター 工藤愛知 

 

＜講師（瀬谷圭太）のコメント＞ 

ここ３年ほど、年末年始の開催にしている花巻地区。受講者からも参加しやすい日程で良かったとの声が

聞こえてきました。定期開催にしていることと、年末年始の時期と言うこと、花巻地区のスポ少の方々が

声を掛け合って参加してくださったことなどから、多くの方々に参加していただきました。ありがとうご

ざいます！ 子どもたちに実際に関わる方々が多かったので、より実践的な話を中心に講習会を進めまし

た。実態を知ることで、指導の工夫が生まれます。U-10,U-8の子どもたちの体や心を知ろうと意欲的に講

義を受ける姿がとてもうれしく思いました。実技でもメニューを楽しみながら考えて参加する姿が、素晴

らしいと思いました。すぐに指導してみたいです！との声も聞かせていただきました。講習会をする立場

としてとてもうれしく思いました！常に、オープンマインドで受講し、次の指導の意欲を持っていた姿は

とても素晴らしかったです。ぜひこれからも一緒によろしくお願いします！ 

                               キッズ委員長 瀬谷圭太 
 

 

 

編集：蝦名浩明（事務局） 


