
     JFA キッズプログラム いわて ２０１５                (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

     第6回 JFA公認キッズ（U-8）リーダー養成講習会 写真館 

 
日 時： 2015年12月27日（日） 9:00～12:45 

会 場： 渋民総合体育館 

主   催： 公益財団法人日本サッカー協会 

主   管： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

参 加 者： 13名 

講   師： 瀬谷圭太（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

工藤愛知（JFA公認キッズリーダーチーフインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8）指導ガイドラインに沿った講義と実技 

        講義は、ガイダンス、U-8指導ガイドラインにそった講義 

        実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

        全てのカリキュラム終了後に、認定式 

 

 

【講義の様子】 

  
 

【実技の様子】 

  
 



 
 

 
 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
●講義では 

  ・子どもの成長過程にもとづいたトレーニング内容が必要だと学んだ。 

  ・説明がわかりやすく、色々な事例をきけて参考になった。 



●実技では 

  ・とっても楽しかった。こんどは、息子と一緒にやってみたい。 

  ・基本の指導ポイントがわかってよかった。中学生年代にも活用できる。 

  ・子どもへの「声のかけ方」について大変勉強になった。 

 

●その他感想意見 

  ・子どもへの関わり方、考え方の意識が変わった。参加してよかった。 

  ・バリエーションがとてもわかりやすかった。 

  ・自分の子どもと関わる上で参考になればと思い受講しましたが、チームへの指導もして 

みたい興味がでた。 

 
 

 

＜講師 （瀬谷圭太）スクールマスターのコメント＞ 

 以前から声をかけていただいた渋民開催。念願叶って伺うことができました！ チームの指導のため、自分の

お子さんのため、教育現場に生かすためなど参加者のみなさんの、本講習会への期待が高く、我々としても張り

切って講習会を行わせていただきました。 U-8 キッズにこれから関わっていく方が多いと言うことで、小学校

１，２年生の実態をお伝えすることに力を入れました。どう指導したら、子供たちの神経系の発達に関わるのか

を詳しく説明し、実技でも神経系を揺り動かすメニューを多く取り入れました。参加者のみなさんが、実際に指

導したり、お子さんに接するときにどうしようと考えたりしながら、参加してくださったことがうれしかったで

す！ 常に、オープンマインドで受講し、次の指導の意欲を持っていた姿はとても素晴らしかったです。ぜひこ

れからも一緒によろしくお願いします！ 

スクールマスター キッズ委員長 瀬谷圭太 

 

＜講師（工藤愛知）のコメント＞ 

今回は、指導者や保護者、保育士さんなど色んな分野から参加してくれました。分野は違えども気持ちは

同じで、キッズの環境をより良いものにしたいという気持ちが伝わって来ました。キッズに関わる様々な

場面で受講者の皆さんが活躍される事を願っております。 

キッズリーダーチーフインストラクター 工藤愛知 

 

 

 
 

編集：蝦名浩明（事務局） 


