
     JFA キッズプログラム いわて ２０１６               (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

     第4回 JFA公認キッズ（U-8/U-10）リーダー養成講習会 写真館 
日 時： 2017年1月8日（日） 9:00～16:30 

会 場： 花巻市民体育館 

主   催： 公益財団法人日本サッカー協会 

主   管： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

受 講 者： 5名 

講   師： 工藤愛知（JFA公認キッズリーダーチーフインストラクター） 

          瀬谷圭太（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8/U-10）指導ガイドラインに沿った講義と実技 

        講義は、ガイダンス、U-6指導ガイドラインにそった講義 

        実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

       全てのカリキュラム終了後に、認定式 

 

         
【講義の様子】 

     



 

【実技の様子】

  
 

【実技の様子】  

 
 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 

・普段の練習、生活、全てにおいて通じる内容でとても良かったです。 

・ちょっとした工夫１つで、力量の差に対応できることがわかったので、そのための引き出しを持とうと

思います。 

・子どもたちの良い所をみつけて、たくさん誉めてあげる、子どものレベルに合わせて上げ下げの重要性

に気づきました。次回U-6の講習会にも参加したいです。 

・キッズの関わり方の再確認ができました。子どもたちに対してわかりやすく伝える方法 を考え、今後

の活動をしていきたいです。 

・D級が以前と比べ内容が変わっていた点、4年生以下の学年が増えたこともあり、今回受講しました。団

に入ったばかりの子どもたちにも興味・関心を引くような接し方を学べました。 



＜青森県サッカー協会 市川 友一さんコメント＞ 

 

少し肌寒い中でしたが、受講者の方々の前向きな姿勢のおかげで、身体も心も温まる講習会となりました。受講

者の方々がオープンマインドであり、なおかつ Passion を持っている人ばかりで、インストラクターの方々も学

ぶ事が多く、受講者と共に「Fun＆Quality」を体験・体感する事が出来ました。今回は U-8/10 という事で通常

よりも時間も長い中にも関わらず、皆さんの笑顔がとても印象的で嬉しかったです！講義や実技などの各場面で

も、積極的に挑戦していただいていた方々ですので、今後もキッズリーダーとして積極的にご活躍していただけ

ると感じました。 

 

 

＜スクールマスター 瀬谷圭太のコメント＞ 

 

盛岡市、一関市、釜石市、宮城県と遠くからお越しいただきありがとうございました！ 

熱心に受講して下さるみなさんのおかげで、大成功の講習会となりました。 

 

講義では、神経系の発育発達について実演しながら進めました。参加者のみなさんが、子どもたちと日常

的に関わっていると聞いて、より具体的な話を多くしました。その中で、「成功経験・達成意欲」を経験し

てもらいました。手遊びなど成功するととても喜んでいただきました。こどもたちの気持ちをたくさん体

感していただきました。 

 

実技では、神経系の発育発達の適時期に合わせた指導を体験していただきました。講義と実技をつなぐ話

を交えながら、我々の課題を体感し、「自分ならどうしようか？」ということを真剣に考えていただきまし

た。率先して考えていく姿はとても心強かったです。 

 

キーワードとしてあげた「オープンマインド」の心を持って受講していただきありがとうございました。 

これからも、岩手の・東北の子どもたちのために是非一緒に活動できたらと思います。 

花巻市サッカー協会の会長である平野さんにも参加いただきました。 

みなさん、ありがとうございました。 

 

 

 

＜講師 工藤愛知コーチのコメント＞ 

 

講習会に参加された皆さん、朝から夕方までの長丁場を集中して受講して頂きありがとうございました。U10 の

講義を担当させて頂きましたが、U8 と比べて子どもの成長に伴い、接し方や配慮の内容が変わって来ること、子

供達の考え方や発想がどのように変わってくるかを解ってもらえるよう講義を進めさせて頂きました。また、今

回は論理的思考を育てる目的でロジカルコミュ二テーションについても皆さんには理解して頂けたと思います。 

実技ではボールフィーリング、ゲームを担当しましたが、成功経験や達成意欲を引き出すためのレベルの上げ下

げについて解って頂けるよう行いました。 

受講生の皆さんが非常にポジティブな雰囲気を感じましたので今後、キッズの世界で大活躍されることを楽しみ

にしております！Fan & quality! 

 

 

 

                                         編集：事務局 蝦名 


