
     JFA キッズプログラム いわて ２０１６               (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

     第2回 JFA公認キッズ（U-10）リーダー養成講習会 写真館 
日 時： 2016年8月21日（日） 9:00～12:45 

会 場： 岩手県立一関第一高等学校 

主   催： 公益財団法人日本サッカー協会 

主   管： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

参 加 者： 11名 

講   師： 工藤愛知（JFA公認キッズリーダーチーフインストラクター） 

        瀬谷圭太（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6）指導ガイドラインに沿った講義と実技 

        講義は、ガイダンス、U-6指導ガイドラインにそった講義 

        実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

        

全てのカリキュラム終了後に、認定式 

 

 
【実技の様子】 

  
 



【実技の様子】 

  
【講義の様子】 

      
＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
 ・楽しく子どもの気持ちになった気分で講習会をすることができました。 

 ・普段お父さんコーチとして少年団のお手伝いをしています。成功体験を急ぐあまり具体的なやり方を

教えていましたが、これからもう少し子どもたちに考えさせてから取り組みしていきたいです。 
 ・話しもわかりやすく、楽しく受講できました。 

 ・難易度を変えることが、１つのグループ内でも子どもたちが楽しめることがわかりました。 

 ・ボールを扱う楽しさ、動く楽しさ、考える楽しさと、さまざま子どもたちに指導していきたい。  

 ・父に進められて参加しましたが、ボール扱いが苦手な私でも楽しめて笑顔で「またやりたい！」と思

えるキッズサッカーに、これからも沢山関わっていきたいです。  
 

＜講師 瀬谷圭太スクールマスターのコメント＞ 

台風で実施できるか心配されました。しかし、参加者の皆さんの情熱で雨も上がり、無事に講習会を実施できま

した。 

涼しいうちにと、実技から始めました。しかし、朝から３４度。酷暑の中で実技をしました。暑さに負けず、

参加者の爽やかな頑張りがたくさんある実技でした。キッズの４つのカテゴリーである鬼ごっこ、動きづくり、

ボールフィーリング、ゲームにおいて、子どもたちの立場になり、どうしたらいいかを考えて受講してくださり

ました！その頑張りにグリーンカード！ 

講義では神経系の話を真剣に聞き、簡単なリズム遊びにも本気で取り組んでいただきました！ 

自分ならどのように教えるかを考える姿に、グリーンカード！ 

ふり返りカードへの記入も分かったこと満載で、たくさん学びあえたのだと感じました。 

皆さんのご協力にグリーンカード！ 

今回は一関のキッズに関わるたくさんの方々、一関一高サッカー部監督の村上先生のお力添えのおかげで実施で

きました。皆様のご協力にグリーンカードです！皆さんありがとうございました。                     

  編集：事務局 蝦名 


