
     JFA キッズプログラム いわて ２０１６               (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

     第3回 JFA公認キッズ（U-8）リーダー養成講習会 写真館 
日 時： 2016年8月21日（日） 13:00～16:45 

会 場： 釜石市民交流センター 

主   催： 公益財団法人日本サッカー協会 

主   管： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

参 加 者： ８名 

講   師： 工藤愛知（JFA公認キッズリーダーチーフインストラクター） 

        瀬谷圭太（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

        有馬大策（JFA公認キッズリーダーインストラクター） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8）指導ガイドラインに沿った講義と実技 

        講義は、ガイダンス、U-6指導ガイドラインにそった講義 

        実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

       全てのカリキュラム終了後に、認定式 

       
 

【講義の様子、認定式の様子】 

  
 



【実技の様子】 

 
 

 
 

  
      

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
 ・参加するまで不安でしたが、楽しく過ごせました。 

 ・U-8 自立の準備を考える方法を知ることができてとても良かったです。子どもの成長時期に合わせた 

指導が大切であることが良く理解できました。 

 ・ついレベルアップの練習メニューを考える傾向にあったが、レベルダウンすることも重要だと感じま 

した。 

 ・子どもがサッカーする保護者は、指導ガイドラインの内容を理解しておく必要があると感じました。 

 ・沿岸部でのキッズの関係が少しでも増えるよう、今回の経験を父兄に広めていきたいです。 



  
 

＜講師 瀬谷圭太スクールマスターのコメント＞ 

釜石地区担当の佐藤さんから熱心に誘っていただいていた釜石でのキッズリーダー講習会。釜石地区では 2回目

の開催でした。ずっと伺いたいと思っていて、念願が叶って開催できてうれしく思います。始まる前から、キッ

ズサッカーに関心を持っている方々とお話をしながら会をむかえました。みなさんとても熱心で、進める方とし

てもとてもうれしい講習会でした。特に、私がいつも力を入れている講義の発達発育の話では、みなさんじっく

りと話を聴いてくださりました。とてもうれしく思いました！スポ少などで、子どもたちに関わっている方、保

護者として子どものサッカーを真剣に考えていらっしゃる方などみなさん、目的を持って受講していただいたこ

と、とてもうれしく思います。会全体を真剣に子どもたちのために！という思いをもって受けていただけてとて

も光栄です。是非、これからも子どもたちのために一緒に学び続けていきたいですね。このご縁を大切にしたい

ですね。また機会を作っておじゃましたいと思います。ありがとうございました。  

 

＜講師 工藤愛知のコメント＞ 

今回は U8が対象ということで、実技内容は 2～3人で行える内容を実技受講してもらいました。子供達の成長に

合わせてトレーニング内容を上げ下げをし、成功体験からやる気を起こす部分を皆さんに伝える事ができたと思

います。受講者の皆さんが今後色々な場面でご活躍する事を願っています。 

 

＜講師 有馬大策のコメント＞ 

実技の動きづくり及びゲームに関して感想をお伝えします。 

はじめに動きづくりでは、 

体でジャンケンとコーン倒し、サーキットを行いました。 

子どものやる気を引き出すためにもそれぞれのメニューに上げ下げをもうけました。 

次にゲームでは、4チーム 4ゴールの正方形グリッドで行うゲーム、２チーム２ゴールで点数決めたら攻めるゴ

ールが反対のゴールに変わるゲーム、受講者全員で２チーム２ゴールのゲームを行いました。 

それぞれ団子サッカーになる年代に必要なスキルを身につけることができることを実技を通して体感していた

だきました。 

これからは、みなさんにキッズとたくさんふれあい楽しくサッカーしていただければと思います。 

                     

  編集：事務局 蝦名 


