
２０１７年度一関地区補欠０リーグ３月第１０節の様子 

開催期間： 平成２９年５月～平成３０年３月 全１０回（中止２回）開催参加人数 ４９５名 

会  場： 一関市東山総合体育館 

内  容： 小学校低中学年（U-６~U-10）の子どもたちに、定期的にゲームができる環境を整えて

いく取り組みで、 補欠をつくらず全員が出場するリーグ戦 

主  催 ： (社)岩手県サッカー協会  

主  管 ： (社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 一関地区 

第１０節  ３月１０日（土曜日）一関市 東山総合体育館 ８：３０～１２：００ 

参加人数 Ｕ－６ ２名 Ｕ－７ ７名 Ｕ―８ １０名 Ｕ９・１０ １５名 合計３４名 

運営   一関地区運営スタッフ  各チームスタッフ  各チーム保護者 

活動の様子 

                    

 

             

 

 

 

 

 

会場準備は参加者全員で。 会場のレイアウト 

 

 

 

 

 

 

 

 

コーチへの挨拶 ０リーグの最後４年生 ウォームアップ  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

各カテゴリーでチーム分けＵ-９・１０                 Ｕ-８                     

 

  

  

  



 

 

 

 

 

 

 

          Ｕ-６・７ チーム分け後自己紹介 

 

『トレーニング・クリニック・ゲームの様子』 

Ｕ６・７） 

  

 

 

 

 

 

 

ビブスキャッチ 鬼ごっこ 

  

 

 

 

 

 

 

 

コーン当て                   ドリブルシュート           

 

 

 

 

 

 

ゲーム 

 

  

        ゲーム 

 

 

 

  

 

  

 

  



 

（Ｕ８） 

 

 

 

 

 

 

 

 

リレー                ドリブルリレー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

肩を組んでボール運び 海賊に捕まるな 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 コーチと１対１                    ボレーシュート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲーム 

  

  

  

  



 

（U―10） 

 

 

 

 

 

 

 

 

グリッド内フリードリブル（横移動） スラロームドリブル 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 チーム対抗ボール当てリレー ボールに当たらなければ取りに行く 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ボールキャッチ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ゲーム 

  

 

  

 

  



集合写真 

 

 

 

 

 

 

 

 

U-6・７                    U-8 

 

 

 

 

 

 

 

 

 U-9・10 全員 

 

 

 

 

 

 

 

 

 おまけ U‐6・７ 

 

『まとめ』 

年間を通してたくさんのサッカー好きな子供達が参加してくれました。体育館が開場するといち早

くアリーナで、補欠０リーグで出来た友達、仲間とボールを蹴り合う様子が多く目につきました。 

また会場の準備や片づけも率先しておこなってくれました。 

年代ごとにクリニック・トレーニングを行い、ゲームの時に意識してもらえるように各担当コーチ

が分かりやすく、楽しく、時には厳しく教え、ゲームで自分から challenge する子が増えたのは印象

的でした。 

４年生は今節で終わってしまいますが、各チームの主軸となれるよう頑張ってほしいです。 

３年生以下はまた来年度も楽しくサッカーをみんなでやりましょう。 

最後に、各チームの関係者、保護者の皆様には様々な角度よりお手伝い等頂きありがとうございま

した。                          

   一関地区運営担当 佐藤 幸生 

  

  

 



   


