
JFA キッズプログラム いわて ２０１7                            (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

    2017年度 JFA公認指導者研修[キッズコーチ研修] 写真館 
日 時： 2017年10月28日（土） 9:30～20:00 10月2９日（日） 9:０0～17:00 2日間コース 

会 場： サンレッジ紫波 

主   催： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

主   管： 公益財団法人日本サッカー協会、一般社団法人東北サッカー協会 

参 加 者： ２１名（キッズリーダー、C級、B級ライセンス保持者） 

【研修コース】7名参加 

ポイント付与なし、実技と講義のみ、指導実践なしのコース。今まで受講したキッズリーダーやD級や有資格

者でリフレッシュポイントが不要だけど勉強し直ししたい方向け 

【リフレッシュコース】14名参加 

リフレッシュポイント40ポイント付与。実技と講義と指導実践ありのコース。B級とＣ級保持者が対象でリフレ

ッシュポイントも欲しい人向け。 

 

講   師： 皆川新一（JFAキッズプロジェクトメンバー） 

北野孝一（JFAキッズプロジェクトメンバー） 

目   的： 「キッズ年代のコーチングの質の追求」をメインテーマに、講義・実技を通じて、キッズ年代に求められる指導

を学ぶ。また、ジュニア以降の一貫指導の準備として、キッズ年代で必要とされる要素を理解し共有する。こ

れにより、所属する地域においてモデルとなるようなキッズ指導ができるよう、参加する個人の資質向上を目

指す。 

内   容： 講義①JFAコンセプト②テクニックの重要性 実技① 講義③発育発達 

講義④振り返り 実技②③④ 実技① 講義⑤振り返り 

        ＊実技は、招集した子どもたちへ指導の実践 

        協力団体（岩手FAキッズエリートプログラム盛岡・奥州スクール、FC紫波ジュニア、花巻サッカー少年団） 

 

 

 

【講義の様子】 

 
 

 

 

 

 

 



【実技（指導実践）の様子】  

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

 

 
 

 

 
 



 
 

 
 

【講義（実技振り返り）の様子】  

 
＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・大変勉強になりました。今回の講習会で知人が増えてうれしかったです。この出会いを大切にしたいと思います。 

・キッズコーチ研修を地元で開催できうれしかったです。JFA、他県FA、他種別いろいろな方とでディスカッションすること

はとても貴重でいろいろなパワーをもらえます。この研修で学んだことを地元でどんどん広めていこうと思います。 

・キッズサッカーのテキストは、特別支援教育の授業で有効に活用できます。障がいを持った子どもたちがイキイキでき

る活動がたくさん書いております。2日間ありがとうございました。 

・3泊4日のコース内容を2日間で行うことは大変だったが、3日間の日程であれば参加できなかったので、無理でも2日間

で良かったです。講師の方の熱心な指導で2日間集中できました。 

・参加してくれた子どもたちのために、サッカーで学ぶ環境をうまく設定することができませんでした。指導実践の後に、

モデルコーチングでみせていただき振り返りがあるとより良く理解できると思いました。 



・U-6の子どもたちを指導できたのがよかったです。指導することの難しさを痛感しました。 

・オーガナイスやプレーの確保は普段から意識しているが、ワクワク感がまだ足りていないことを学ぶことができました。 

・これまでのキッズとの関わり方や取り組み方を再認識できてよかったです。 

・普段のキッズ指導に役に立ちました。子どもたちに何を導くか？初心に戻り考えさせられました。 

・目的・基準をもつことでどうアプローチするか？褒めることそのためにしっかり見ることを勉強できました。 

・講義においては、凝縮した内容で、興味深く受講できました。 

・実技においては、観察・褒めることが、自分はまだまだできていないことが分かり、チームに帰ってから努力する点がみ

つけることができてよかったです。 

・日頃中・高生を中心に指導しています。「刺激を与える」ことの重要性を再認識したので今後に生かしていきたいです。 

・この研修を機会に、今後キッズの事業にも積極的に参加していきたいです。 

・講師の方のモデルコーチが見られればもっと良かったです。 

・グループディスカッションの中で、活発な意見交換ができてよかったです。 

・U-6～U-10まで細かく分かれた指導ができ、年代に合わせて実技内容を考えることができてよかったです。自分の指導

実践では反省することばかりでした。 

・観察力を高める方法や観察のコツをもっと学びたかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キッズイベント開催に関する最新情報および募集案内については、インターネットにて下記ページをご参照くだ

さい。たくさんのご参加をお待ちしております！ 

岩手県サッカー協会ウェブサイト トップページ http://www.fa-iwate.com/top.html 

トップページ→各委員会→キッズ委員会のページ http://www.fa-iwate.com/iinkai_kids.html 

岩手県サッカー協会キッズ委員会 Facebook   

https://www.facebook.com/pages/公益社団法人岩手県サッカー協会-キッズ委員会/770043823052665 

 

    編集：事務局 蝦名 

＜講師 JFAキッズプロジェクトメンバー 皆川新一さんコメント＞ 

キッズコーチ研修は、キッズに関わる指導者に対して、どのように子ども達と関わるのかを研鑽する研修会で

す。キッズの指導を専門的に伝えると、どうしても、「キッズでそこまで専門的に考える必要がないだろう！ま

ずは楽しむことが大切だろう！」という声が聞こえてきそうですが、子ども達に楽しく、生き生きプレーをし

てほしいと望んでいます。そして、その〝楽しさ〟の中に、さりげなく指導者が仕組んだ課題やポジティブな

声かけで、何か〝学び〟があったら、子ども達の活動環境はさらに良くなるのではないかと考えています。今

回、その〝仕掛け〟〝ポジティブな声掛け（ほめる）〟を課題として、参加指導者が実際の子ども達に対し指

導をしました。実際、予測もつかない子ども達のプレーを観察することは非常に難しいことですが、指導者が、

その一つ一つのプレーぶりを観察し、タイミングよく褒めてあげ、子ども達の笑顔を創出する場面も多くみる

ことができました。 

今回本研修会の開催に向け、岩手県サッカー協会の皆様に大変なご尽力をいただきました。改めて感謝申し上

げます。子ども達の可能性は無限です。その可能性にブレーキをかけずに、笑顔で、そして全力でサッカーに

取り組める環境をここ岩手を皮切りに全国で創って行けたらと願っています。ありがとうございました。 

 

＜講師 JFAキッズプロジェクトメンバー 北野孝一さんコメント＞ 

岩手県サッカー協会、キッズ委員会の皆さんの熱意・多大なるご尽力でキッズコーチ研修会を開催することが

できました。感謝申し上げます。 

 今回の研修会は、これまで 3泊 4日の日程で開催していた研修会を 1泊 2日に凝縮して実施しました。2日

間と短期間でありましたが、両日とも実際に子どもたちに集まってもらい指導実践を盛り込んで行いましたの

で、受講生の皆さんにとっては「現場の」、「生の」キッズ指導を体験しながら「学ぶ機会」となったのではな

いかと思います。私たち講師にとっても初めての試みで、「内容を受講生の皆さんにお伝えするにはどうすれ

ば受講生の皆さんに分かりやすいか」にチャレンジする機会となりました。それと同時に、指導実践は私たち

にとっても大きな「学びの機会」となりました。 

 日程的に厳しい中、熱心に、真摯に参加してくれた受講生の皆さん、実技に参加してくれた岩手県の子ども

たち、そして、お忙しい中、円滑な運営のためにご尽力いただいた協会関係者の皆さん、本当にありがとうご

ざいました。 

http://www.fa-iwate.com/top.html
http://www.fa-iwate.com/iinkai_kids.html
https://www.facebook.com/pages/公益社団法人岩手県サッカー協会-キッズ委員会/770043823052665

