
JFA キッズプログラム いわて ２０１7                          (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

小学校体育サポート研修会 写真館 
 

日 時： 2018年1月13日（土） 13:00～15:00 

会 場： サンビレッジ紫波 

参 加 者： 9名 

対 象 者： 小学校教員（小学校教員免許状を取得している方を含む） 

小学生のサッカー指導に興味のある大学生・専門学校生・高校生、サッカー指導に興味のある方 

講   師： 瀬谷圭太 

        ２０１４年～２０１７年 小学校体育サポートインストラクター研修会参加  （初回から４回連続） 

内  容 ： 生徒を受け持ちの先生方ご自身が、サッカーの授業を、楽しんで行ってもらうための研修会です 

 

 
 

【講義の様子】 

 
 



【実技の様子】 

 

  
 

＜参加から寄せられた主な意見・感想＞ 

★講義がとても分かりやすかった。ほめ方、指導のポイント、授業づくりについて詳しく分かりました。 

 サッカーの授業に限らず、学級づくり、児童の自己肯定感、やる気の高め方にも生かせると思いま

した。 

★いくつか授業で取り入れた物もありましたが、難易度の変更で新たになるほどと気づくことがあり、

勉強になりました。 「サッカー指導の教科書」を見て、分からなかったことが実際にやっていただ

いたことでよく分かりました。うまく組み合わせて３学期に実践したいと思いました。 

 来年も参加します！ 

★実際にやってみて、人数とピッチの大きさが合わないときには、広くしたり狭くしたりすることを学び

ました。運動量が増える工夫も学びました。 ２回目の参加で新たに気づくことができました。また

参加したいです。 

★単元を通して、単位時間を通して、目指す姿を明確にし、そのためにどのような手だてを取ってい

くかを学ぶことができた。 逆算の考え方をこれからも大切にしたい。 また、「ほめる」事の大切さ

を改めて感じた。 やる気を引き出し、その子の能力を引き出してあげることも教師の役割だと感

じた。 

★サッカーという競技の良さが子どもたちに伝わるような単元づくりをしたくなりました。 

★学校の先生方の熱心さに感心しました。実技でクリエティブに考えて動く先生方が素敵でした（一

般参加の方の感想） 

★「ほめる規準」をどこにおけばよいかが分かりました。素晴らしい研修会だったと思います。 

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

キッズ事業の開催に関する最新情報および募集案内は、インターネットにて下記ページをご参照ください。 

たくさんのご参加をお待ちしております！ 

岩手県サッカー協会ウェブサイト トップページ http://www.fa-iwate.com/top.html 

 

トップページ→各委員会→キッズ委員会のページ http://www.fa-iwate.com/iinkai_kids.html 

 

岩手県サッカー協会キッズ委員会 Facebook   
https://www.facebook.com/pages/公益社団法人岩手県サッカー協会-キッズ委員会/770043823052665 

（編集：蝦名浩明） 

＜講師 瀬谷圭太コーチのコメント＞ 

 

冬休み後半の忙しい中に、たくさんの学校の先生方にお集まりいただきました。ありがとう

ございました。 

 たくさんの志が高い方々に受講していただきました。２回目の受講者、テキストは持って

いたが、機会が合わずにこれまで受講できなかった方などがいらっしゃいました。 

 

 「授業で実践したい」「昨年実践してみて、もっと勉強したくなった」「これからの現場で

の実践で使いたい」などの声をいただきました。目的を持って受けていただいたことがうれ

しかったです。 

 

 講義では、映像とスライドを使って、概要を説明しました。「上げ下げ」の話「具体的にほ

める」ことを中心に話をしました。 

 

 実技では、４５分の流れを意識しつつも、アレンジが効くように内容を組みました。 

 Gボール（バランスボール）を使った実践が好評でした。 

 （実際に私も２年生の実践で使いました。子どもたちが生き生きと活動していました。） 

 

 県内の北から南から、そして仙台市からも受講者が集まって下さいました。 

 参加者の皆さんありがとうございました！ 

 

【補足】 

この事業は、JFAが力を入れている取り組みです。 

 岩手では４回目の実施でした。 

 この研修会は、サッカー協会キッズ委員会と連携して行っています。 

 興味のある方は、担当の瀬谷または協会までお問い合わせ下さい。 

 皆さんのニーズに合わせて研修会を開催することができます（もちろん無料）。 

 

 小学校体育サポートインストラクター 

  瀬谷 圭太    

（キッズ委員長） 
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