
JFA キッズプログラム いわて ２０１8                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

         第１回 JFA公認キッズ（U-8/U-10）キッズリーダー養成講習会 

兼第2回 巡回指導スタッフ必須研修会 写真館 
日 時： 2018年4月22日（日） 9:00～16:30 

        9:00～12:00 U-8/U-10講義 

       12:00～12:30 巡回指導スタッフ研修 説明 

       13:00～16:00 U-8/U-10実技 （キッズ巡回指導スタッフのリフレッシュ参加） 

       16:10～16:30 認定式 

会 場： 一関市 東山総合体育館 

参 加 者： 18名 

講習会受講者9名 

研修会参加者9名（キッズ巡回指導スタッフ） 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター3名（瀬谷圭太、蝦名浩明、平澤薫） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8/U-10）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった

講義 実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

    
 

【講義の様子】 

 
 

 



【実技の様子】 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・講義では、今後の指導のためになる内容でした。 

・サッカーだけではなく、普段子どもと接する時にも生かせる内容でした。広い場所がなくてもできそうな実技で小さな子

どもともみんなで一緒に楽しめる内容でした。 

・見ているだけで言うのは簡単ですが、実際にやってみるととても難しいと実感しました。 

・サッカー初心者なので心配してましたが、子どもの気持ちになれて受講できました。帰って子どもたちに自慢したいと思

います。 

・小学・中学生の指導をしているので、指導する立場の振る舞い方を考えていきたい。 

・スタッフのみなさんのオープンマインドを感じ、とても雰囲気良く学ぶことができました。ほかの受講者とは初対面でした

が、一緒に成功体験を積んでいく中で喜びを共有でき楽しく充実した一日でした。ありがとうございました。 

・講義では今まで知ることのなかった基礎的なことを学ぶことができ意欲が高まりました。 

・久々に褒めてもらえてサッカーを始めていたころの気持ちになれました。自分の指導の際には実践していきたいです。 

・子どもの試合のあとのダメ出しをこれから我慢しようと心に決めました。子どもと一緒にサッカーを楽しみたいです。 

・U-8/U-10における指導の理論、JFAの考え、発育発達段階などが具体的でわかりやすかったです。 

・小学校現場でも今日の学びは大いにいかせると思うので早速実践していきたいです。グリーンカードも来週から教室で

使いたいです。 

・次回はD級コーチに参加したいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

＜講師 蝦名浩明コーチのコメント＞ 

今回のキッズリーダー講習会では、9名のみなさん熱心に参加していただきました。私も楽しく活動できました。

みなさんのこれからも活動に生かしていただければ嬉しいです。また、巡回スタッフの必須研修会として、説明会

および実技のリフレッシュ参加を開催しました。岩手で活躍する巡回指導スタッフ（約 50名）を対象に、 

4月 14日 15日静岡で実施された巡回指導責任者研修会の伝達講習会の機会となりました。 

実技の中で「アシスタントコーチとしての連携」をキーワードに落とし込みをしました。 

受講者のみなさん、研修に参加されたスタッフの皆さん、ありがとうございました。 

 

＜講師 平澤薫コーチのコメント＞ 

貴重なお休みを利用してご参加いただき嬉しく思います。今日の講習会も皆さん真剣に受講しておりました。 

今後のキッズの活動を共に頑張りましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    編集：事務局 蝦名 

＜講師 瀬谷圭太コーチのコメント＞ 

北は久慈、南は仙台から 9名の熱心な指導者・保護者の方々に参加していただきました。 

 講義では、みなさん、真剣に話を聞いてくださいました。メモを取ったり、必要な説明に対してラ

インを引いたりと主体的に学ぶ姿から、運営する我々も勉強させていただきました（準備した方の話

で恐縮ですが、オープンマインドでうなずきながら聞いていただけたことはとてもうれしかったで

す）。 我々から時折、質問をさせていただきました。すると、適切な回答をしていただきました。そ

の姿からは、意欲と真剣さを感じました。 

 

 実技では、鬼ごっこ、動きづくり、ボールフィーリング、ゲームの４つのメニューを体験していた

だきました。 

① 進行役で終わらない 

② 個に応じた指導をする 

③ しっかり見る 

 ということを、実技を通して一緒に考えていただきました。 

 

 受講しながら、自分たちが子どもたちにどのように指導をするかを考えていただきました。保育園

や小学校、スポ少で指導に関わっている方々、保護者としてお子さんを見守る方々に参加していただ

きました。今日のご縁を大切にして、これからも子どもたちのために一緒に指導を考えさせていただ

ければと思います。ありがとうございました！ 

 

 


