
JFA キッズプログラム いわて ２０１8                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

         第３回 JFA公認キッズ（U-8）キッズリーダー養成講習会 

兼第3回 巡回指導スタッフ必須研修会 写真館 
日 時： 2018年6月2日（土）  

        12:00～12:30 巡回指導スタッフ研修 説明 

13:00～14:30 U-8講義 （キッズ巡回指導スタッフほかのリフレッシュ参加） 

        14:45～16:15 U-8実技 （キッズ巡回指導スタッフほかのリフレッシュ参加） 

        16:15～16:45 認定式 

会 場： サンビレッジ紫波 

参 加 者： 12名 

講習会受講者5名 

研修会参加者7名（キッズ巡回指導スタッフほか） 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター2名（瀬谷圭太、佐藤洋充） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 

実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

    
【講義・認定式の様子】 

 



【実技の様子】 

 
 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・講義では、キッズリーダーの重要さ、子どもと接する責任が大変よくわかりました。 

・実技では、疲れましたがそれでも動けたのは楽しかったからです。父親として、子どもへの接し方を学びました。楽しい

と思ってもらうこと、あきさせないこと、もっとがんばりたいと導くこと、時には見守ること、大変勉強になりました。 

・子どもたちに対し、自分で考えさせたり、褒めて伸ばすことの大切さ学びました。今後に生かしていきたいです。 

・年代によって声掛けなど含め、指導が異なることに気づきました。 

・多くのことを学びましたが、1番は「子どものチャレンジしたことを見つけて褒める」とても印象に残りました。 

・小学校現場でも、サッカーネタを使って授業しています。考えて、動かせる思考は大切だと感じました。 

・今日の講習会で、「大人も楽しむ」ということを思いださせてくれました。内容が非常にまとまっており、短時間でしたが

内容がよく理解できました。 

＜リフレッシュ参加者の主な意見・感想＞ 

・ゲームのやり方により、楽しさがでてくることを再認識しました。 

・メニューの少しの変化や声掛けの違いで、子どもの力を伸ばせるのだと感じました。とても有意義な講習会でした。 

・実体験を踏まえた話、例をあげあがらの説明は説得力がありました。 

・コンセプト、考え方、初心に戻れてよかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    編集：事務局 蝦名 

＜講師 佐藤洋充スクールマスターのコメント＞ 

今年度 2回目のキッズリーダー講習会は受講者 5名・リフレッシュ研修者７名に参加いただき開催されました。 

参加された皆さまはオープンマインドで熱心に受講してくれました。講義では私の実体験や豆知識等も加えてお話

しさせていただきました。 

 受講された皆さまが、これから子供たちのためにキッズリーダーとして活動してくだされば嬉しいです。 


