
JFA キッズプログラム いわて ２０１8                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

         第5回 JFA公認キッズ（U-6）キッズリーダー養成講習会 写真館 
日 時： 2018年8月18日（土） 10:00～14:45 

       10:00～11:30 ガイダンス、U-6講義 

       13:00～14:30 U-6実技  

       14:30～14:45 認定式 

会 場： 花巻 新農村地域定住交流会館・むらの家（講義）、花巻市スポーツキャンプむら（実技） 

参 加 者： 講習会受講者8名 

リフレッシュ研修見学1名（キッズ巡回指導スタッフ） 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター3名（工藤愛知、蝦名浩明） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 

実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

 

 
 

 

 

【講義の様子】 

 
 

 



【実技の様子】 

 



【認定式の様子】 

 
 

 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・講義では、指導のポイントや子どもたちの接し方を楽しくわかりやすく聞くことができました。 

・実技では、子どもも大人も一緒に楽しめるような内容で良かったです。 

・私はサッカーも子どもも好きで、保育士を目指しているので良い勉強になりました。キッズ委員会事業にも興味がある

ので時間が合えば積極的に参加したいと思います。 

・他のカテゴリーU-8、U-10にも参加してみたいです。 

・オープンマインドの心得が大事だと思いました。子どもの前ではとても大切で、スタッフが楽しくしてくれました。 

・幼稚園教諭をしていてサッカー教室の際には、今回の学んだことを活かしていきたいです。 

・いかに子どもたちを注目させるかが大事だと思いました。 

・日常生活においても、生かしていきたいです。 

・子どもに戻った気持で楽しめました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    編集：事務局 蝦名 

＜講師 蝦名浩明コーチのコメント＞ 

今回のキッズリーダー講習会では 8名のみなさんに、オープンマインドの気持ちで積極的に参加していただきまし

た。私も楽しく活動できました。U-6 の年代は、できないことをできるまでより、感覚的に楽しく取り組んでもら

えるよう、夢中になって取り組めるような言葉掛け、メニューの工夫が必要になります。子どもの気持ちに戻って

もらい、自由な発想でチャレンジしていただきました。今回学んでいただいたことを、みなさんの環境の中で、う

まく活用していただければと思います。受講者のみなさん、ありがとうございました。キッズ委員会事業において

も、機会ある際にはお会いできることを楽しみにしております。 

 

＜講師 工藤愛知スクールマスターのコメント＞ 

本日の U6 講習会は高校生から 40 代の方々まで計 8名の参加でした。講義の最初に受講生の皆さんに本日の心構え

としてオープンマインドで受講する事をお願いしましたが、これ程までにオープンになってくれたのは非常に嬉し

く思いましたし、今後のキッズへの関わりが非常に期待出来る皆さんでした。U6 は遊びの年代で、遊びの中に U6

に合わせた様々な刺激を準備し、色々な成功体験を味わえるよう大人が関わっていくという事を理解し、体感して

頂いたと思います。 

今後、受講生の皆さんがキッズ界で活躍される事を祈っております。 


