
JFA キッズプログラム いわて ２０１8                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 キッズフェスティバルおよび巡回指導に関わる指導者スキルアップ研修会 写真館 
日時： 2018 年 12 月１日（土）  

① フェスティバル研修 13:00～14:50 

② 巡回指導研修 15:00～16:30 

会場： サンビレッジ紫波 

参加者： 16 名(キッズに関わる全ての方を対象に実施) 

講師： ① フェスティバル研修 

工藤愛知（JFA公認キッズリーダーチーフインストラクター/キッズ副委員長） 

② 巡回指導研修 

       瀬谷圭太（JFA公認キッズリーダーインストラクター/キッズ委員長） 

目的：キッズスタッフの指導力向上、指導の際の共通理解を図る 

内   容： ① フェスティバル研修 

        グラスルーツフェスティバルを開催するため 

         ・クリニックメニュー考案のコツ 

         ・子ども達との関わり方、声の掛け方、観察力のスキルアップ 

②巡回指導研修 

 全体的な指導のコツと個別に指導するコツ 

 
【講義・認定式の様子】 

 
 



【実技の様子】 

 

 
 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 

・今後も定期開催していただきたい。参加の度に実施中にオーガナイズの変更や運動量の調整など

が参考になります。 

・地元でグラスルーツフェスティバル開催の経験がなかったので、全体のイメージや準備等経験がで

きて良かったです。 

・参加者がグループワークで指導実践メニューを作り上げる機会が持てたことが良かったです。色々

な人の考え方を知ることができて良かったです。 

・実技では、楽しくできただけでなく、学べる面が多くて良かったです。 



・ほめ方や、盛り上げ方が上手だったので、それを参考に自分のスキルも上げていきたいと思いま

す。 

・ただのゲームではなく、パスやドリブルなどを意識したゲームを学ぶことができました。 

・フェスティバルや巡回指導で実際に指導されている方とお話ができて、いろいろと勉強になりました。

自分もエリートプログラムで活用できることが見つかりました。 

・今日の研修会を参考に、もっともっと褒めることを意識していきたいです。 

・最近キッズに関われていなかったですが、参加できて良かったです。 

・子どもに教え込むのではなく、気づかせる、考えさせるということが大切とわかりました。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 編集：事務局 蝦名 

 

 

 

 

＜講師 工藤愛知（JFA 公認キッズリーダーチーフインストラクター/キッズ副委員長）のコメント＞ 

 今回のスキルアップ研修では、グループワークの他に指導実践も行いましたが、参加された皆さんが積極

的に意見交換している姿が印象的でした。指導のポイントとして、Guided discovery を意識して伝える事を

わかっていただけたと思います。参加された皆さんがフェスティバルや巡回指導の場で力を発揮して頂くこ

とを期待しております。 

＜講師 瀬谷圭太（JFA 公認キッズリーダーインストラクター/キッズ委員長）のコメント＞ 

参加いただいたみなさん、ありがとうございました。今回の巡回指導の研修会には、たくさんの思いを込

めました。 

① 気づきを促すこと 

 教え込み過ぎないで、気づいてもらえるように促す。こうすれば子どもたちは、より意欲を持ち、考え

るようになる。 

②ほめること 

 こちらがやろうとしたことを、一生懸命プレーしたら、具体的にほめること。2017 年に岩手県で行われ

たキッズコーチ研修会で、JFA 皆川さんから学んだことです。 

 

この 2つを中心に次に使える実践的事例を紹介しました。 

参加の皆さんのやる気満々のプレーのおかげで実りある会になりました。またこのような会を開催します。 

皆さんまたの機会によろしくお願いします! 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


