
JFA キッズプログラム いわて ２０１8                        (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

     第５回 JFA公認キッズ（U-8/U-10）リーダー養成講習会 写真館 
日 時： 2019年1月13日（日） 9:00～16:30 

会 場： 花巻市生涯学園都市会館（まなび学園） AVルーム（講義）、体育室（実技） 

主   催： 公益財団法人日本サッカー協会 

主   管： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

受 講 者： 9名参加 

講   師： JFA公認キッズリーダーチーフインストラクター工藤愛知 

        JFA公認キッズリーダーチーフインストラクター平澤薫、蝦名浩明 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする 

 指導者(リーダー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8/U-10）指導ガイドラインに沿った講義と実技 

        講義は、ガイダンス、U-6指導ガイドラインにそった講義 

        実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

       全てのカリキュラム終了後に、認定式 

 

 
 

【講義の様子】 

     
 

 



【実技の様子】  

  
 

  



＜参加者から寄せられた主な意見・感想＞ 

・講義ではとても分かりやすく丁寧で良かったです。また実技ではコーチの言葉がけが子どもにプラスに

なる言葉ばかりでした。 

・U-6 についても機会があればまた参加したいです。 

・自チームで U-8 の選手が増えてきているので指導方法で悩んでいたが、今回の講習会で引き出しを増や

すことができました。 

・実技はとてもハードなところもありました。いろいろなバリエーション知れて良かったです。楽しく参

加できました。 

・U-10 年代が大切だとわかりました。 

・自分の息子が U-10 の年代で、今までの接し方が良いか悪いか考えさせられた。 

・プレゴールデンエイジは、ゴールデンエイジに向けてとても大切な時期であることがわかりました。 

・自分がこれまで指導している中で、間違っている部分や新しい発見がたくさんあり参考になりました。 

 

 

 

＜スクールマスター 工藤愛知コーチのコメント＞ 

 

今回は U8.10 の 2 カテゴリーのリーダー養成講習会でした。その年代の発育発達状況を理解し、個々の成

長段階に応じて指導者(大人)の関わり方を工夫する事や、その年代ごとに言葉の理解度が違う事から声かけ

の工夫などを特に考えて受講して頂きました。また、この年代では神経系を刺激する事や論理的思考にア

プローチする事の重要性も考え、体感して頂きました。実技では講義内容を踏まえ、トレーニングで各年

代に合わせて難易度や目標を変え全てのこどもが達成し、成功体験する事で楽しさの中に質がある事、そ

こから「もっとやりたい」という意欲を引き出す事を体験して頂きました。受講された皆さんがオープン

マインドで意欲的に参加して頂きましたので、我々も楽しく講義を進める事が出来ました。ありがとうご

ざいます。現場で皆さんが活躍される事を期待しています！ 

 

 

 

＜講師 平澤薫コーチのコメント＞ 

 

キッズリーダー講習会は受講者９名に参加いただき開催されました。 

今回参加された皆様は、社会人、高校生と普段からキッズ年代の子供達との関わりを持たれている方、これから

関わる方で、オープンマインドで熱心に講義、実技とも受講していただきました。 

皆様が、これから子供たちのためにキッズリーダーとして活動してくだされば嬉しいと感じましたし、今後もご

自分が関われている場所で今まで以上に活動していただければと思っております。また、岩手県のキッズ年代の

活動に共に頑張りましょう！ 

 

 

 

＜講師 蝦名浩明のコメント＞ 

 

受講者の皆さんが真剣に取り組んでいただき、我々講師も一緒に楽しくできました。キッズ委員会キッズ事業に

も参加してくれていた高校生 2名、学校の先生、少年団指導者など、いろいろな方に参加頂きました。U-10の実

技では、より専門的なスキル習得ができる年代なのでもっともっとデモンストレーションを入れて、具体的なポ

イントや基準を示す必要性を伝えるべきだったと反省していますが、みなさんが、家庭や学校現場、指導チーム、

協会キッズイベント等で、活躍されることを期待しています。受講生の皆さん、1日お疲れさまでした。 

 

 

 

 

編集：事務局 蝦名 


