
JFAなでしこひろば
in 宮古

2020年2月23日（日）
12：30～13：30 （※受付12：15～12：30）

宮古市総合体育館
（宮古市小山田２丁目１−１）

ボール遊び（鬼ごっこなどボールと一緒に楽しく身体を動かします）
ボールフィーリング（基本的なプレーに楽しくチャレンジ）
ゲーム（簡単なミニゲーム）

小学生以上
25人
（先着順）

（公社）岩手県サッカー協会

（公社）岩手県サッカー協会
事務局 019－681-8010

・保険は加入しませんので、各自での加入をお願い致します。主催者は応急処置のみの対応とさせていただきます。
・事前申し込みは不要です。当日会場にて受付をしてください。
・実施時の様子をHPなどで掲載させていただきます。写真掲載を希望されない方は受付時にお伝えください。
・動きやすい服装でお越しください（運動着、体育館シューズ）。飲み物のご用意を各自お願いします。
・ボールはフットサルボールまたは4号球を使用します。

無料


