
JFA キッズプログラム いわて ２０１9                                (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

         第5回 JFA公認キッズ（U-8/U-10）キッズリーダー養成講習会 写真館 

 
日 時： 2020年1月１2日（日） 9:00～16:30 

        9:00～12:00 U-8/U-10講義 

       13:00～16:00 U-8/U-10実技  

       16:10～16:30 認定式 

会 場： 花巻市まなび学園 

参 加 者： 23名 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター4名（平澤薫、工藤愛知、鳴尾直軌、有馬大策） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 

実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

 

 
 

【講義の様子】 

 
 

 

 

 

 

 



【実技・認定式の様子】 



 
 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・今回でキッズ講習は3回目ですが、参加して良かったです。 

・U-8/U-10での指導の違い、接し方がはっきりわかったので今後の活動に生かしたいです。 

・講義では細かい所まで説明していただいてとても理解しやすいものでした。 

・とても楽しい雰囲気でとても楽しかったです。 

・オーガナイズなど変更しながら行うと変わっていくことがわかりました。 

・これからもキッズへの強い思いを持って、サッカー人口が増えてほしいです。 

・これからたくさんの子どもにサッカーの楽しさを広めていきたいです。 

・鬼ごっこなど、楽しいだけでなくサッカーゲームにも活かされ、コミュニケーションもとれて、良いことがわかりました。 

・キッズへの学年ごとの対応の仕方やメニューなど詳しく知ることができて良かったです。 

・本日学んだことを、取り組んでいきたいです。 

・コミュニケーション能力を高めていきたいです。 

・スポ少の指導にも、今回学んだことを活かしていきたいです。 

・ボールフィーリングの引き出しを増やせてよかったです。 

・子ども達の意欲を大切に育てたい（大人のサッカー観を押し付けない）と思います。 

・見ているだけの子を作らない工夫をすることが大切だと思いました。 

・今までは「怒らないようにする」だけにしか気を付けていなかったですが、今回の講習会で、子どもたちにやる気や自己

肯定感、成功体験をたくさん持たせられるようにしたいと感じました。 

・実技の時に、もう少し周りの声があればより楽しめたと思います。 
・U-8/U-10の子どもに何が必要かを理解できました。これからチーム保護者にも講習会の参加を進めたいと思いました。 

・キッズ年代のトレーニングでは、子どもたちがより楽しく、興味を持ってできる内容に工夫する大切さを学びました。 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    編集：事務局 蝦名 

＜講師 工藤愛知コーチのコメント＞ 

今回の参加者は花巻東高校サッカー部員、保護者、指導者、上級ライセンス保持者の方々など、23 名が

受講して頂きました。皆さんオープンマインドで積極的な姿勢でしたので、我々も気持ちよく進めて行く

ことが出来ました。 

子供達一人一人をよく観察し、一人一人に合わせた指導が大切な年代という事。つまり「観察力と伝達力」

が我々には必要だという事。講義や実技で皆さんに伝えました。受講者の皆さんならきっと現場で十分に

発揮してくれる事と期待しています。また、高校生の皆さんは 1〜2年生でしたので、プレイヤーとして

自分のサッカーを見つめ直す良い機会になったのではないでしょうか。 

受講者の皆さんの今後益々の活躍を祈ってます。ありがとうございました。 

 

＜講師 平澤薫スクールマスターのコメント＞ 

毎年開催しております今年度の花巻でのキッズリーダー講習会に受講者２３名の皆様に参加いただき開催されま

した。県内各地から参加頂きまして有難うございます。今回参加された皆様は、社会人、高校生といずれもサッカ

ーに対して「志」を持たれている方々と感じました。皆さん子供達との関わりを持たれている方、これから指導に

関わる方、またオープンマインドで熱心に講義、実技とも受講していただきとても素晴らしいと感じました。皆様

が、これから子供たちのためにキッズリーダーとして活動してくだされば嬉しいと感じましたし、今後もご自分が

関われている場所で今まで以上に活動していただければと思っております。また、岩手県のキッズ年代の活動に共

に頑張りましょう！ 


