
JFA キッズプログラム いわて ２０１9                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

         第１回 JFA公認キッズ（U-8）キッズリーダー養成講習会  

（兼リフレッシュ研修） 写真館 
日 時： 2019年4月7日（日）  

        9:30～11:00 U-8実技、11:15～12:45 U-8講義、12:45～13:00 認定式 

会 場： 釜石市民交流センター 

参 加 者： 10名 

講習会受講者7名 

研修会参加者3名（キッズ巡回指導スタッフほか） 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター5名（佐藤洋充、新沼真介、工藤愛知、平澤薫、廣田信也） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 

実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

    
 

【実技の様子】 

 
 



 



【講義・認定式の様子】 

 
 

＜受講者・参加者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・リフレッシュ参加しましたが、いろいろな実技の方法がわかり、よかったです。 

・自分が実際やってみて楽しくできたので、子どもに接する時は同じようにやりたいです。 

・サッカーだけでなく、生活にもつながること、子も親も共に成長することが大切だと思いました。 

・子どもの気持ちを大切にしながらサッカーを楽しませるようにこれから関わっていきたいです。 

・普段家では子どもは、パス、ドリブル、リフティングの繰り返しだったので、今後はボール遊びを入れながらやっていき 

たいです。試合では、これまでミスを指摘することが多々ありましたが、講習会を受けたので、誉めることを優先していき

たいです。 

・キッズ年代の子どもたちと今後関わる時に、答えを先に出さず、待つ余裕を意識していきたいと思います。 

・子どもたちにはフェスティバルや巡回指導等をたくさん経験してもらいたいと思いました。 

・とても分かりやすく、子どもへの接し方など勉強になりました。 

・コーチがとても楽しそうに指導してくれたので、自分も楽しんでできたのでとても良かったです。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    編集：事務局 蝦名 

＜講師 佐藤洋充スクールマスターのコメント＞ 

釜石でのキッズリーダー講習会は 3年ぶり 3度目の開催となりました。受講された方々は全員保護者で中には指導

者の方もおられました。今回の講習会は実技→講義の順に行いました。実技では受講者・スタッフともに楽しく活

動しました。そのなかで達成感や活動量の工夫、子供たちへのアプローチの仕方など一緒に考えました。講義は実

技の後にも関わらず、皆さん熱心に聞いてくださいました。講義では子供たちの発育・発達、子供たちへの接し方

を主に話させていただきました。日常やトレーニングなど子供たちと接する際に意識していただければと思いま

す。今回受講されたことをきっかけに今後私たちと一緒に活動していければうれしいです。 

＜講師 新沼真介コーチのコメント＞ 

今回の講習会では7名の受講生と２名のリフレッシュの方に参加をいただき開催しました。受講生の皆様には積極的にプ

レーしていただきインストラクターも楽しみながらできました。 何より受講者の皆様のオープンマインドな姿勢が大変素

晴らしかったです。晴れてキッズリーダーとなられた皆様、これがゴールではなく、スタートです。これからのキッズ事業

にどんどん関わってくれると幸いです。 巡回指導、フェスティバルなど皆様の活躍する場はたくさんありますので、 

 どこかでお会いできることをインストラクター一同楽しみにしております。そして、未来ある子供たちのためにキッズリーダ

ーができることを一緒に頑張っていきましょう。 

ありがとうございました。 

新沼真介 

 


