
JFA キッズプログラム いわて ２０１9                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

         第2回 JFA公認キッズ（U-8/U-10）キッズリーダー養成講習会 写真館 
日 時： 2019年4月27日（土） 9:00～16:30 

        9:00～12:00 ガイダンス、U-8講義、U-10講義 

       13:00～1６:00 U-8/U-10実技 

       16:15～16:30  認定式 

会 場： 一関市東山総合体育館 

参 加 者： 講習会受講者13名 

リフレッシュ研修参加８名 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター4名（佐藤洋充、瀬谷圭太、新沼真介、蝦名浩明） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 

実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

 

 
 

【講義の様子】 

 
 

 

 

 



【実技の様子】 

      

 



＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・講習会で学んだことを、子どもたちの指導に生かしていきたいです。 

・ポジティブな声がけ、後伸び、とても参考になりました。 

・親として栄養面でサポートしていきたいと思いました。 

・まずは自分も楽しむことが大事だなと気付かされました。 

・ボールを使っての実技は普段しないので難しかったが楽しかったです。 

・子どもと接する時は、いっぱいほめてモチベーションをあげてあげたいと思いました。 

・スポ少のキッズのサポートコーチをやっているので、今日学んだことを活かしたいなと思いました。 

・今回の分かりやすい実技のポイントを参考に、考え方や教え方に幅を出していきたいと思いました。 

・フェアプレーで相手を思ってプレーをしていこうと思いました。 

・とても楽しくできました。弟とも楽しくサッカー一緒にやっていきたい。 

・年齢や個々の成長・発達に応じた活動の大切さ、子どもの意欲を引き出す声がけ等たくさん学べました。 

・実技は自然に笑顔になれる内容で、とても良かったです。場の設定、ルールの設定、工夫の仕方などとても勉強になり 

ました。 

・実技の各セッションに振り返りがあり良かったです。 

・地域によっては、スポ少もなく、中学校にサッカー部がない所もあります。もっとサッカーと関わる時間を作ってあげるこ

とが大切だと感じました。 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    編集：事務局 蝦名 

＜講師 佐藤洋充コーチのコメント＞ 

定期開催となっている一関キッズリーダー講習会。今回も多くの方に参加していただきました。 

受講者・参加者の皆さまは積極的に活動しており、楽しい講習会となりました。 

ゲームでは、楽しいだけでなく「ねらい」をもち「ほめる」ことを意識して行いました。「名前を呼んでほめる」

ぜひチャレンジしてください。 

 子供たちがより良い環境で活動できるよう、みんなでがんばりましょう！お疲れ様でした。 

＜講師 瀬谷圭太スクールマスターのコメント＞ 

ゴールデンウィークの初日に、たくさんの方々にお集まりいただいたこと、うれしく思っております。 

指導者としての参加、保護者としての参加、指導をもう一度学ぼうという参加と、たくさんのニーズを受けての

講習会でした。講義では、「オープンマインド」の言葉の通り、JFA発信のキッズリーダーについての内容を、み

なさんが真剣に聞いてくださいました。私たちとしても、とても良い内容なので、しっかりと伝えられるように

話をさせていただきました。神経系の発育・発達の話については、実演も含めて行いました。参加者の皆さんが、

実演を通して考えていたところが、素晴らしいと思いました。栄養のことについて、質問をしてくださる方がい

らっしゃいました。U-8、U-10年代は、体が大きくなる時期です。是非、子どもたちのために良いものを食べさ

せられる環境作りを家庭でも実践していただけると良いのでは、と思いました。実技では、「上げ下げ」「あとの

びする」ということを実践しました。子どもたちのために意味のある指導をするために、子どもたちの発育・発

達をしり、成長の時期に合った指導をすることが必要であることを伝えさせていただきました。楽しみながら、

子どもたちの接し方や指導の仕方をまなんでいただきました。講習会は、一方通行では成り立ちません。熱心な

参加者のおかげで成り立ちます。今回の参加者の皆様に感謝申し上げます。 

＜講師 新沼真介コーチのコメント＞ 

今回鬼ごっこを担当いたしました。リフレッシュの方々を含め多くの皆様に参加いただきまして誠に感謝しており

ます。実技では積極的に参加していただき、色々な意味でハラハラドキドキしておりましたが、ケガをされる方も

なくほっと一安心しております。鬼ごっこでは場の設定の仕方、全員を休ませずに参加させる方法などを伝達いた

しました。大人が鬼役としてうまく関わりながら、子どもたちの様々な発想を引き出してくれると幸いです。キッ

ズリーダーを取得された皆様が、キッズ事業で活躍されることを期待しております。ありがとうございました。 

＜講師 蝦名浩明コーチのコメント＞ 

地元スタッフの協力により、昨年に続き一関キッズリーダー講習会を、年度初めに開催することができました。 

15歳から 45歳まで幅広い受講者 13名、リフレッシュ参加 8 名と多くの方に参加していただきました。 

子どもたちが、サッカーを楽しく失敗を恐れずチャレンジできるよう、温かくサポートする立場として、子どもと

関わる場面でよりよい環境を作ってください。1日お疲れさまでした。 


