
JFA キッズプログラム いわて ２０１8                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

         第２回 JFA公認キッズ（U-8/U-10）キッズリーダー養成講習会 写真館 
日 時： 2020年８月10日（月） 9:00～12:00 U-8講義 U-10講義 

                         13:00～16:00  U-8/U-10実技    16:15～16:30 認定式 

会 場： 一関市 東山総合体育館 

参 加 者： ９名+リフレッシュ参加5名 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター3名（蝦名浩明、内田将裕、鳴尾直軌） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8/U-10）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった

講義 実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

 
【講義の様子】 

 
【実技・認定式の様子】 



 
＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・観察力や伝達力等 大人の意識がとても大切だと感じました。 

・普段は、「こうしてほしい」が先に立ってしまいがちですが、子どもがどうしてその行動を取ったのか？どう

してそう思ったのか？も深く掘り下げ、楽しみながらレベルアップできるよう取り組んでいきたいです。 

・実技の3時間はちょっときつかったです。 

・各年代の子どもに対しての接し方が分かりました。ぜひチーム練習で活用したいです。 

・Ｄ級コーチライセンスの講習を受けた時の、忘れていたことを振り返ることができて良かったです。子ども目

線で楽しむ中に、達成感を与えることの必要性を学べました。 

・受講した皆さんと声をかけあい、楽しくできたので良かったです。子どもたちにも、ボールでつながる輪を大

事にしてほしいと伝えていきたいです。笑顔を忘れずに指導していきたいです。 

・実技では誰でも出来そうな簡単なメニューだったが、やってほしいポイントがしっかり入っていました。 

・インストラクターの熱い気持ち、子どもたちを楽しませる初心を思い出させてくれました。 

・子どもたちを勝たせたいために、コーチングも厳しくなりがちでしたが、本講習会の内容を振り返り、楽しく

上手くなるコーチング、練習内容を取り組みたいと思います。 

・現在チームでU-10の担当しており、講習会を受け再確認や、新発見があり良かったです。 

・最後のゲームは「もっとやりたい」という気持ちになりました。 

・子どもたちが笑顔になれる指導を目指し、これからますます頑張りたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    編集：事務局 蝦名 

＜講師 蝦名浩明スクールマスターのコメント＞ 

受講者の皆さんを笑顔にしたい、その想いで講義と実技を担当させていただきました。楽しさや遊びの要素をベー

スに、日常の関わる大人が暖かい眼差しで、子どもにたくさん声がけし、楽しい雰囲気を演出して、接していけば、

子どもは前向きに、どんどん自分からチャレンジし成長できると思います。みなさんのそれぞれの活動で、ぜひ子

どもたちに、学んだことを還元していただきたいです。 

＜講師 内田将裕コーチのコメント＞ 

20 代から 50 代までの幅広い年代の参加ありがとうございました。実技は、大変暑い中でしたが、汗だくになりな

がらも、最後まで笑顔でチャレンジしてくださいました。資格を取ってゴールでは無く、スタート地点です。今後

も一緒に頑張っていきましょう。 


