
JFA キッズプログラム いわて ２０２０                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

         第４回 JFA公認キッズ（U-6）キッズリーダー養成講習会 写真館 
日 時： 2020年８月29日（土） 9:00～10:30 U-6講義 11:00～12:30 U-8実技 12:45～13:00 認定式 

会 場： サンビレッジ紫波 

参 加 者： 12名（リフレッシュ参加1名含む） 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター3名（瀬谷圭太、鳴尾直軌、内田将裕） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 

実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

 
 

【講義の様子】 

 
 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 

・講義では、とてもわかりやすい説明でした。Ｕ-6世代への刺激がいかに大切かを改めて感じました。 

・常に子どもたちを観察し、たくさん誉めてあげることの大切さを学びました。場所に応じた工夫をしていくこと

で、子どもたちを楽しませる環境づくりになることがわかりました。 

・とにかく楽しかったです。また機会があれば参加したいです。 

・講義では再確認したところ、新しい情報の両方があったので良かったです。 

・用具が足りない場合の中での練習のバリエーションにも触れていただければ面白いと思います。 

・サッカーとの「出会い」という言葉が印象的でした。 

・具体的なエピソードも含めて非常にわかりやすかったです。 

・サッカー遊びとして、楽しいこと、好きになることを大切にしていくことを再確認できました。 

・楽しいだけでなく、今後の指導に生きる内容でした。 



【実技の様子】 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



＜講師 瀬谷圭太スクールマスターのコメント＞ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 編集：事務局 蝦名 

とてもやる気に満ち溢れた受講者の皆さんと、U-6 年代の指導について、大切なことを共有することがで

きました。 

【講義】 

U-6 の実態について、JFA から発信されている内容の伝達と、実践から学んだこどもたちの「あとのび」

の力について話しをさせていただきました。 

結果を急がずに、サッカーの楽しさ、運動の楽しさ、仲間と関わることの楽しさを感じてもらえるような

話をしました。 

感想を読ませていただくと、こちらの意図が伝わったようでとてもうれしく感じます！ 

また、参加した方々の真剣なまなざしがとても印象的でした。 

（講義の前後で、参加者の方々と、お父さんとしての思い、指導者としての思い、指導上の悩みなどここ

にお話をさせていただきました。ありがとうございました。） 

 

 

【実技】 

１ 初の試みで「実際の巡回指導を意識した実技」を行いました。 

 いつも通りの、4つの系（おにごっこ、動きつくり、ボールフィーリング、ゲーム）を 30 分 1セット

として、3セット行いました。 

 これは、U-6 の指導の核となる巡回指導で使える実践的な講習会にしようと思い、私たちインストラク

ターもチャレンジしました。 

 内田インストラクターは、楽しさの中にハードワークの基礎をちりばめた実践。地元を中心に数多くの

巡回指導を経験し、子どもたちの成長過程を知っているからこその言葉と指導力。長年の力をふんだんに

取り込んだ実践でした。 

 私、瀬谷は、講義で伝えたことを実技に落とすとどうなるかの説明と、子どもたちがサッカーをしたく

なる環境設定（始めから終わりまで一つの場で行う実践）の実践でした。話も実技も子ども達目線の飽き

ずに楽しめる指導を心がけました。 

 鳴尾インストラクターは、皆さんご存知の通り、ユースダイレクターとして県内のすべてのカテゴリー

を指導しております。ご自身のプロとしての経験、監督としての経験、あらゆるカテゴリーの指導の経験

を生かした、子どもたちが楽しめることに主眼を置いた指導実践でした。 

（このようなコメントを見ると、受講したくなりますね！） 

 

 暑い気候の中でしたが、参加者の皆様の熱い気持ちのおかげで、実りある講習会となったと感じました。 

 新日東鋼管さんと一緒に進め始めた「ニットーキッズ巡回指導」でも、今回の指導者講習会のことが行

かされることを願っています。 

 参加者の皆様、本当にありがとうございました。 

 今後とも、岩手の子どもたちのために一緒に頑張りましょう！ 

 

 

 私たち岩手県サッカー協会は、10 歳以下の子どもたちのサッカー環境整備のために日々力を尽くして

おります。この講習会に参加したいという声をあちこちで受けております。 

 要望があれば、県内どこでも日程を調整してインストラクターが伺います。声をかけてください！ 

 

 また、高校生の参加希望の声も、高校生や保護者から受けております。高校生から受講できますので、

興味を持っている方、ぜひお問い合わせください！ 

  


