
JFA キッズプログラム いわて ２０１8                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

    第７回 JFA公認キッズ（U-6）キッズリーダー養成講習会  

写真館 
 

日 時： 2020年10月31日（土） 13:00～14:30 U-6講義90分 

14:45～16:15 U-8実技90分 

14:20～16:45 振り返り・認定式 

会 場： 一関市東山総合体育館 

参 加 者： 9名（リフレッシュ参加2名含む） 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター3名（新沼真介、内田将裕、蝦名浩明） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 

実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

 

 
 

【講義の様子】 

 
 



【実技の様子】 

  

               
 



＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・講師の方の指導がとても上手で、楽しくできました。自分の子どものためと思って参加してのですが、指導という立場に

も興味がでてきました。機会があればお手伝いしたいです。 

・U-8・U-10を受講しましたが、再度勉強になりました。今後自分の指導の引き出しを増やして、子どもたちにサッカーの

楽しさを教えていきたいです。 

・今後の活動で、親としても、指導者としても実際に生かしていきたいです。 

・初めて参加しましたが、とても良い講習会でした。チャンスがあればU-8、U-10と受講します。 

・コーチたちの元気がよく、手本にしたいと思いました。 

・今回の指導実践とても参考になりました。巡回指導やチームの練習で活用したいです。 

・リフレッシュ講習を受けて、U-6に対してどう接する再確認できてよかったです。指導者としてどうあるべきか、保育士の

私にもとても勉強になりました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 編集：事務局 蝦名 

＜講師 新沼真介スクールマスターのコメント＞ 

 

一関講習会にご参加いただきありがとうございました。 受講生の方々はオープンマインドで受講していただき、

学び、吸収する気持ちにあふれていて、私も非常にやりやすく、 

充実した時間を過ごすことが出来ました。 

今回の受講生は巡回を希望される方が多いということで実技では実際に園を訪問した際の一連の流れに沿って行

いました。これにより、巡回指導時の時間配分や、流れ、給水・休憩のタイミングなどイメージが膨らんだので

はないかと思います。講義でも巡回指導時に注意しなければいけない点や、チェックポイントなどを重点的に、

話をさせていただきました。受講生の方々には何か印象に残ったものが一つでもあれば幸いです。 


