
JFA キッズプログラム いわて ２０２１                                (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

令和3年度 ニットーキッズ 巡回指導 10月訪問ダイジェスト版 

 

 

 

 
 

キッズ巡回指導は、2004年から、これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを

蹴る楽しみを 身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろい！」と感じてもらえ

ることを目的とし、岩手県内全域の幼稚園・保育園を訪問し実施しています。 

 2020年度より、新日東鋼管株式会社様（県内8拠点を構え、水と空気に関わる機器とそれらをつなぐ配管機材を取り扱

う卸売業）と、岩手県サッカー協会は、キッズ年代を対象とした巡回指導に関するスポンサー契約を結びました。『ニット

ーキッズ 巡回指導』という名称変更して、岩手県サッカー協会および新日東鋼管(株)様が協働で取り組んでおります。 

 

【主  旨】 ： これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを蹴る楽しみを身近に

味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろい！」と感じてもらえることを

目的とする。 

【主  催】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

【主  管】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会キッズ委員会 

【後  援】 ： 岩手県教育委員会、盛岡市、一関市、31市町村教育委員会) 

【協  力】 ： いわてグルージャ盛岡 

【特別協賛】： 新日東鋼管株式会社 

【申込方法】： こちらの申し込みフォームをクリックして申込みください。日程調整してご案内します。 

【会  場】 ： 園庭及び小学校校庭、その他の施設 

【内  容】 ： サッカーだけに特化することなく、誰でも楽しめるボール遊び（手や足で）、動きづくり、鬼ごっこ、ゲーム等

を通してからだを動かすことの爽快さを体感してもらいます。 

【時  間】 ： 1回60分程度 

【指 導 者】 ：  公益財団法人日本サッカー協会 公認キッズリーダー   

         （新日東鋼管(株)社員の皆さん、ニットーキッズ巡回指導スタッフ） 

 

【10月1日オガール保育園（紫波町）活動の様子】 

 
【10月1日鵜住居幼稚園（釜石市）活動の様子】 

 

https://www.nitto-kokan.co.jp/
https://docs.google.com/forms/u/3/d/1tmWPKQ1-LVccke0bqS05gM-mYj_mVG0Dbo5INTEohQQ/edit?usp=drive_web


【10月5日上中島こども園（釜石市）活動の様子】 

 
【10月6日まつのまるこども園（二戸市）活動の様子】 

 
【10月７日稲瀬わかばこども園（奥州市）活動の様子】 

 
【10月14日あかさきこども園（大船渡市）活動の様子】 

 
【10月19日侍浜保育園（久慈市）活動の様子】 

 



【10月20日海の星幼稚園（大船渡市）活動の様子】 

 
【10月20日葛巻保育園（葛巻町）活動の様子】 

 
【10月22日米崎保育園（陸前高田市）活動の様子】 

 
【10月28日久慈保育園（久慈市）活動の様子】 

 
【10月29日 日頃市保育園（大船渡市）活動の様子】 

 
 

 

 

 

 

 



【10月訪問実績】 
ＮＯ 訪問月 園名・学校名・施設名 訪問回数 訪問日時 訪問指導者 コマ数 活動時間 対象 合計 男 女 会場

1 10月 オガール保育園（紫波） 1回目 10/1(金） 細川拓人・遠山裕紀 1コマ 10:10～10：50 年長 29 14 15 同施設
2 10月 西根保育所（雫石） 4回目 10/1(金） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（塩野良太・佐藤公紀） 1コマ 10：00～11：00 年中・年長 13 10 3 同施設
3 10月 水沢こども園（奥州） 1回目 10/1（金） 佐藤梢・藤原一裕 1コマ 10：00～11：00 年長 22 12 10 同施設
4 10月 鵜住居幼稚園（釜石） 1回目 10/1(金） 菊池優 1コマ 10:00〜11:00 年中・年長 11 3 8 同施設
5 10月 江釣子幼稚園（北上） 1回目 10/1(金） 平野伸 1コマ 10:00〜11:00 年長 19 10 9 同施設
6 10月 よつばこども園（盛岡） 5回目 10/5(火） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（佐藤公紀・大坪真聖） 2コマ 9:30～11:00 年中・年長 32 15 17 同施設
7 10月 めぐみ保育園（花巻） 4回目 10/5(火） 平野伸 1コマ 9:30～10:30 年中・年長 26 11 15 同施設
8 10月 姉体幼稚園（奥州） 1回目 10/5(火） 佐藤梢・児玉愛美 2コマ 10:00～11:30 年中・年長 40 22 18 同施設
9 10月 上中島こども園（釜石） 1回目 10/5（火） 菊池優・新日東鋼管(株)社員（松木裕子）・佐藤洋充 1コマ 10:00～11:00 年長 15 9 6 同施設

10 10月 興田保育園（一関） 1回目 10/5（火） 岩井満昭・千葉輝充 1コマ 9:30〜10:30 年中・年長 16 7 9 同施設
11 10月 一関南保育園（一関） 2回目 10/6（水） 鈴木道将・佐藤梢 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 29 17 12 同施設
12 10月 まつのまるこども園（二戸） 4回目 10/6（水） 内田将裕 2コマ 10:30～12:00 年中 39 22 17 同施設
13 10月 青山保育園（盛岡） 6回目 10/7(木） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（塩野良太・佐藤公紀） 1コマ 10:00～11:00 年中 31 24 7 同施設
14 10月 摺沢保育園（一関） 1回目 10/7（木） 岩井満昭・千葉輝充 1コマ 9:40〜10:40 年中・年長 24 12 12 同施設（途中から隣医療福祉専門学校体育館）
15 10月 稲瀬わかば園（奥州） 1回目 10/7（木） 平野伸・佐藤梢 2コマ 9:40〜11:00 年中・年長 39 23 16 同施設
16 10月 アケボノ保育園（盛岡） 1回目 10/7（木） 新日東鋼管員1名(藤村亮介）・水沼聡 2コマ 9：30～11:30 年中・年長 30 17 13 同施設
17 10月 きたくり保育園（盛岡） 1回目 10/8(金） 新日東鋼管社員2名（宇佐美貴史・久保拓夢） 2コマ 10:00～11:00 年中・年長 33 19 14 同施設
18 10月 しんじょう幼稚園（奥州） 2回目 10/8(金） 佐藤梢・児玉愛美 2コマ 9:50～11:20 年中・年長 44 21 23 同施設
19 10月 一関あおば保育園（一関） 2回目 10/8(金） 鈴木道将・千葉清勝 2コマ 9:00～11:00 年中・年長 49 25 24 同施設
20 10月 室根こども園（一関） 2回目 10/8(金） 小崎真知子・水戸祐子・岩井満昭 2コマ 9:20～10:50 年中・年長 33 19 14 同施設
21 10月 ふどうこども園（矢巾） 2回目 10/11(月） 新日東鋼管社員3名（藤村亮介・佐藤裕・千葉克恵） 2コマ 9：00～10：30 年中・年長 82 41 41 同施設
22 10月 更木幼稚園（北上） 1回目 10/11(月） 平野伸 1コマ 10:00～11:00 年長 9 4 5 同施設
23 10月 元村保育園（滝沢） 4回目 10/12(火） 水沼聡 2コマ 9:30～11:00 年中・年長 46 22 24 同施設
24 10月 みどり保育園（盛岡） 2回目 10/12(火） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（佐藤公紀・大坪真聖） 1コマ 9:30～10:30 年長 23 12 11 同施設
25 10月 室根こども園（一関） 3回目 10/12(火） 岩井満昭・千葉輝充 2コマ 9:20～10:50 年中・年長 36 19 17 同施設
26 10月 附馬牛保育園（遠野） 2回目 10/12(火） 海上誠 1コマ 9:30～10:30 年長 9 6 3 同施設
27 10月 虹の保育園（紫波） 1回目 10/12(火） 細川拓人・遠山裕紀 ２コマ9：30～11：15 年中・年長 53 26 27 同施設
28 10月 奥玉保育園（一関） 1回目 10/13(水） 岩井満昭・小崎真知子 1コマ 9:30～10:30 年中・年長 19 8 11 同施設
29 10月 御明神保育所（雫石） 1回目 10/13(水） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（塩野良太・大坪真聖） 1コマ 10：00～11：00 年中・年長 10 2 8 御明神グラウンド
30 10月 暁の星幼稚園（北上） 2回目 10/14(木） 平野伸 2コマ 10：00～12：00 年中 34 19 15 同施設
31 10月 くろいしの保育園（盛岡） 2回目 10/14(木） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（塩野良太・大坪真聖） 1コマ 10:00～11:00 年長 20 9 11 同施設
32 10月 金沢保育園（一関） 2回目 10/14(木） 鈴木道将・佐藤梢 3コマ 9：30～11：30 年中・年長 57 29 28 同施設
33 10月 あかさきこども園 2回目 10/14(木） 新沼真介 1コマ 9:50～10:50 年中・年長 16 9 7 同施設
34 10月 あべたて保育園（盛岡） 2回目 10/14(木） 水沼聡 2コマ 10：00～11：00 年中・年長 18 8 10 同施設
35 10月 幸町保育園（久慈市） 5回目 10/15(金） 千葉貴子 1コマ 10:15～11:55 年長 18 8 10 同施設
36 10月 南方幼稚園（金ケ崎） 1回目 10/15(金） 藤原一裕・佐藤梢 2コマ 10：00～11：00 年中・年長 62 30 32 同施設
37 10月 さくらがおか保育園（盛岡） 1回目 10/15(金） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（塩野良太・大坪真聖） 2コマ 9：30～11:00 年中・年長 17 9 8 同施設
38 10月 佐倉河幼稚園（奥州） 1回目 10/18(月） 佐藤梢・児玉愛美 2コマ 9:30～11:00 年中・年長 20 10 10 同施設
39 10月 小佐野保育園（釜石） 2回目 10/18(月） 簗場海史・佐藤洋充 1コマ 10:00〜11:00 年長 13 7 6 同施設
40 10月 大東児童クラブ（一関） 1回目 10/18(月） 岩井満昭・鈴木道将 1コマ 14:00～15:00 小学校1年生～小学校5年生 33 21 12 大東小学校
41 10月 遠野保育園（遠野） 2回目 10/18(月） 海上誠 1コマ 10:00～11:00 年長・保護者 15 7 8 同施設
42 10月 侍浜保育園（久慈） 3回目 10/19(火） 神谷敏行 1コマ 10：00～11：00 年中・年長 17 9 8 同施設
43 10月 南巣子保育園（滝沢） 3回目 10/19(火） 水沼聡 2コマ 9:30～11:00 年中・年長 41 22 19 同施設
44 10月 くりやがわ保育園（盛岡） 2回目 10/19(火） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（塩野良太・佐藤公紀） 2コマ 10：00〜11：30 年中・年長 41 20 21 同施設
45 10月 湯本保育園（西和賀） 1回目 10/19(火） 平野伸・佐藤梢 1コマ 10：00～11：00 年長 13 8 5 同施設
46 10月 土淵保育園（遠野） 1回目 10/19(火） 海上誠 1コマ 10：00～11：00 年中・年長 23 9 14 同施設
47 10月 畑田保育園（久慈） 2回目 10/19（火） 千葉貴子 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 18 9 9 同施設
48 10月 海の星幼稚園（大船渡） 2回目 10/20(水） 新沼真介 1コマ 10：30～11：30 年中 15 7 8 同施設
49 10月 葛巻保育園（葛巻） 1回目 10/20(水） 笹川昭文 1コマ 10:30～11:30 年中・年長 22 11 11 同施設
50 10月 虹の保育園（紫波） 2回目 10/20(水） 遠山裕紀・平野伸 ２コマ9：30～11：15 年中・年長 53 25 28 同施設
51 10月 手代森保育園（盛岡） 1回目 10/21（木） 水沼聡 2コマ 9:45～11:00 年中・年長 36 21 15 同施設
52 10月 認定こども園かわぬき（久慈） 4回目 10/21（木） 千葉貴子 2コマ 9：20～10：40 年中・年長 13 6 7 同施設
53 10月 一方井保育所（岩手町） 4回目 10/22(金） 大宮空・高橋真樹 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 21 13 8 同施設
54 10月 こじか幼稚園（奥州） 3回目 10/22(金） 佐藤梢・平野伸 2コマ 10:00～11:30 年中・年長 47 28 19 同施設
55 10月 米崎保育園（陸前高田） 2回目 10/22(金） 新沼真介・佐藤仁 1コマ 10：00～11：00 年長 20 6 14 同施設
56 10月 小友保育園（陸前高田） 1回目 10/22(金） 佐藤洋充・菊池優 1コマ 9：30～10：30 年中年長 29 16 13 同施設
57 10月 玉山保育園（盛岡） 2回目 10/25(月） 伊五澤正明 1コマ 10：00～11：00 年中・年長 13 6 7 同施設
58 10月 平山保育園（久慈） 4回目 10/26(火） 神谷敏行 1コマ 9：30～10：30 年中・年長 5 2 3 同施設
59 10月 ふどうこども園（矢巾） 3回目 10/26(火） 平野伸・細川拓人 2コマ 9：00～10：30 年中・年長 84 43 41 同施設
60 10月 やよい幼稚園・保育園（盛岡） 1回目 10/26(火） 新日東鋼管社員2名（藤村亮介・松尾育美） 1コマ 14:10～15:00 年中 33 12 21 同施設
61 10月 南都田幼稚園（奥州） 1回目 10/26(火） 佐藤梢・鈴木道将 2コマ 9：30～10：30 年中・年長 17 12 5 同施設
62 10月 やよい幼稚園・保育園（盛岡） 2回目 10/27(水） 水沼聡 1コマ 14:10～15:00 年長 28 15 13 同施設
63 10月 久慈保育園（久慈） 5回目 10/28(木） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（塩野良太・大坪真聖） 2コマ 10:00～11：30 年中・年長 31 13 18 同施設
64 10月 みなみ保育園（奥州） 1回目 10/28(木） 平野伸・佐藤梢 2コマ 9:45～11:15 年中・年長 24 14 10 同施設
65 10月 日頃市保育園（大船渡） 2回目 10/29(金） 新沼真介 1コマ 9:30～10:30 年長 11 7 4 同施設  

 

 

＜受け入れ先施設からの主な感想・ご意見＞ 
・楽しい内容で、信号の色を使ったドリブル練習がおもしろかったです。（10月1日西根保育所） 

・子どもの様子をみながらコーチが指導してくれ、とても充実した内容でした。（10月1日鵜住居幼） 

・試合が大好きな子どもたちで、たくさんの試合時間をつくっていただきありがとうございました。（10月1日オガール保） 

・楽しいメニューでボールに慣れることができました。コーチの指示やお話しもとてもわかりやすかったです。（10月1日水

沢こども園） 

・コロナ禍で外部の方から指導を受けたり話を聞いたりする機会が少ないので、貴重な経験をさせて頂きました。雨でホ

ールの活動でしたが、たくさんボールに触れ、思い切り体を動かすことができてよかったです。（10月1日江釣子幼） 

・初めてのサッカー教室でしたが、子どもたちはとても楽しかったようです。特にグリーンカードをもらえるところがうれしか

ったようで、より意欲的に参加できたように思います。(10月5日姉体幼) 

・ボール扱いも上手になってきました。ゲームも白熱して見ている方も楽しかったです。（10月5日めぐみ保） 

・じゃんけんやビブスキャッチなどの簡単な動きから始まり、複雑な動きがあまり得意でなかった子どもたちも楽しむこと

ができました。（10月5日上中島保） 

・サッカーだけでなく、体を使った遊び、ボール遊びなどもあり、みんなで楽しむことができました。一人ずつボールがった

ことがうれしかったようです。（10月5日興田保育園） 

・年中児は、ともだちを応援したり、シュートに向かう気持ちも出てきました。年長児は、「負けたくない」と思う気持ちが強

くなって競う合う楽しさを感じられるようになっているので大切にしていきたいです。（10月5日よつばこども園） 

・コーチの方々の声掛けが分かりやすく子どもたちもルールをわかって最後まで楽しめていて良かったと思います。 

（10月6日一関南保） 

・しっぽ取りやシュートをとても喜んで楽しみながら活動できました。魔女をやりたいとい子どもの曜日にも応じていただき

ありがとうございました。（10月6日まつのまるこども園） 



・ビブスを使ったしっぽ取りが良かった。少しずつボールに親しんでいく実践的な遊びを知ることが出来ました。 

（10月7日アケボノ保） 

・子どもたちにっても、やってみたい動きボール扱いで、どの子も楽しみながらボールに触れていました。試合も1人ひとり

が一生懸命ボールを追いかけたり友だちを応援することもでき生き生きとしていましたし、体を動かすことが楽しいと感

じることができました。(10月7日青山保) 

・４チームで少人数制の試合だったため一人1人がよく動いていたと思います。途中休憩があってもよかったと思いました。

（10月7日稲瀬わかば園） 

・コーチの言葉掛けが分かりやすく楽しむことができました。コーチが見本を見せてくれたことでどうやるかが分かり真似

できたことを喜んでいました。（10月8日きたくり保育園） 

・年齢毎に鬼ごっこやボールフィーリング、シュート練習等楽しむことができました。（10月8日室根こども園） 

・1回目よりルールを理解し、楽しみながら活動できました。（10月8日しんじょう幼） 

・室内での活動だが、人数調整や間隔等に気をつけ、安全に行えるような配慮が見られて良かったです。肯定的な言葉

掛けが好印象でした。（10月8日一関あおば保） 

・雨天のため室内でのサッカー教室でしたが、コーチの指示をよく聞いて楽しくできて（10月11日ふどうこども園） 

・段階を踏みながらボールの扱いを楽しく経験できました。（10月11日更木幼） 

・普段ボール遊びをしない子どもたちも、楽しめる指導方法で喜んで参加していました。（10月12日虹の保） 

・怪我無く楽しい気持ちでサッカーができました。丁寧な指導ありがとうございました。（10月12日みどり保） 

・ウォ―ミングアップから、子どもたちの“やる気”を引き出すような声掛け、職員もとても勉強になりました。『鬼ごっこをす

るとサッカー上手になるぞ』のことばに、教室後に汗だくになって遊ぶ子どもたちでした。（10月12日附馬牛保） 

・しっぽ取りでは、取ったしっぽをすぐに返すルールで、勝ち負けでなく楽しく活動できました。（10月12日元村保） 

・3回目ということで、積極的にゴールを追いかけ、その都度コーチにたくさん褒めていただき自信になったと思います。

（10月12日室根こども園） 

・コーン倒しでは、倒すと直すに分かれて、周りをみるという動きは、保育の運動遊びに取り入れたいと思います。 

（10月13日御明神保） 

・楽しみながら体を動かす経験やコーチの話や指示のもとで動く姿を見れてよかったです。（10月13日奥玉保） 

・今日遊んだボールあそびやゲームも、クラスでも続けて楽しんでいきたいです。（10月14日あべたて保） 

・普段からサッカーやドッジボールなど外遊びしている中、新たなボールフィーリングを楽しめました。                                                                                         

（10月14日くろいしの保） 

・サッカーに興味をもち、コーチのまねや、ミニゲームを楽しんでサッカーができてよかったです。（10月14日金沢保） 

・子どもへ指導や声掛けがわかりやすく、グリーンカードの意味も子どもたちも理解して、喜んでいました。話をきく力 

考えて行動する力がつくような活動だったと思います。（10月14日あかさきこども園） 

・ボールを蹴るだけでなく、手で触って動かしたりする時間もあり意欲的に参加できました。（10月14日暁の星幼） 

・上手くいくコツを聞いたりしながら上手になっていく姿がみれました。ボールに触れることに、楽しそうでした。 

（10月15日幸町保） 

・男児と女児に分かれてボールの指定する色を追いかけ、皆がたのしくボールに触れることができました。 

（10月15日さくらがおか保） 

・楽しい雰囲気で進めていただき、皆たのしんで参加できました。（10月15日南方幼） 

・普段できない遊びもでき子どもたちも満足でした。泣いてしまった子にやさしく声をかけてくれました。 

（10月18日小佐野保） 

・学年に応じた楽しい活動内容でした。（10月18日大東児童クラブ） 

・約束がわかりやすかったです。ゲームでは、大人と子供対決を取り入れたり、4歳児のゲームは、どちらのゴールに 

入れても可にするなど、子どもの様子に合わせていただきとても良かったです。（10月18日佐倉河幼） 

・親子のボールの触れ合い、夢中になりました。（10月18日遠野保） 

・たくさん動けていて、十分に楽しめました。（10月19日畑田保） 

・楽しむだけでなく、ルールを守る大切さも活動を通して学ぶ機会となっています。（10月19日南巣子保） 

・1人1個のボールで、いろいろなボール遊びを楽しめました。合図を信号の色で伝えてただき、わかりやすかったです。 

（10月19日くりやがわ保） 

・初めてサッカーをする子がほとんどですが、ボールに慣れる様々な楽しい動きを取り組めました。（10月19日湯本保） 

・年長のみ予定を急遽年中と合同にも対応ありがとうございます。子どもたちは笑顔でサッカーに触れることができました。 

（10月19日侍浜保） 

・初めに色々と体を動かし楽しめたことで、不安を感じた子も気持ちがほぐれていきました。（10月19日土淵保） 

・前回やったボールでコーン倒しが今回トライする時間があってよかったです。試合の時、ゴールにビブスを置き、間違 

わずにシュートすることができました。「キックが強くできた」「シュート決まった」「またやりたい」などの子どもたちの 

声がありました。（10月20日虹の保） 

・身体をたくさん動かして楽しい時間を持てました。運動が苦手な子も、ボールを一生懸命追いかけとても楽しそうに参 



加できました。（10月20日海の星幼） 

・普段サッカー活動が少ない中、子どもたちもサッカー教室を楽しむことができ、運動遊びが更に好きになったと思います。 

（10月20日葛巻保） 

・4月の時に比べ力加減やボールの扱いが、うまくなりました。楽しかったというたくさんの声がありました。 

（10月21日かわぬき） 

・ホールが一人1個使えることに喜んでしました。声掛け、わかりやすく、楽しめました。（10月21日手代森） 

・サッカーボール初めて触れる子も、とても興味をもって参加していました。教え方、内容もよかったです。 

（10月22日小友保） 

・コーチの話をきくの時間がかかったり、ボール交換にうまく貸せなかったり、集団活動でみえた場面もあり良い経験 

になりました。サッカーを通じてボールを追ったり、夢中になって体を動かすことを楽しめました。（10月22日米崎保） 

・少しずつボールを蹴るのが上手になり、楽しそうに試合をしていました。試合がたくさんできて喜んでいました。 

（10月22日こじか幼） 

・ボールと仲良くなるようドリブル練習してゲームができて、良かったです。（10月22日一方井保） 

・簡単なボール遊びやしっぽ取り等子どもたちの好きなものばかりで、終始笑顔で参加できたのが良かったです。 

（10月25日玉山保） 

・人数が少ないこともあってか、全員がゴールを決めることができてよかったです。（10月26日平山） 

・普段あまりサッカーやらないのですが、コーチお二人の明るいポジティブな指導でサッカーのおもしろさ、体全体を使 

って運動することの喜びを味わうことができたと思います。（10月26日南都田幼） 

・注目する時、話を聞いてほしいときの言葉を決めていたのは良かったです。（10月26日やよい幼・保） 

・3回目の教室でしたが、ゲームでは自分のゴールと相手のゴールを理解してボールを運ぶことができました。 

（10月26日ふどうこども園） 

・1人ひとりにボールビブスが準備されていて良かったです。（10月27日やよい幼・保） 

・たくさん褒めながら指導していただきありがとうございました。（10月28日久慈保） 

・指導スタッフの提案で、年中年長合同で活動になったことで、ゲームも盛り上がり、活動時間も1時間になり、十分楽 

しむことができました。（10月28日みなみ保） 

 

＜指導内容（1部紹介）＞ 

動きづくり 
・ボールを使いながらストレッチ体操 

・背中にかくしてジャンケン 

・ものまね散歩、フラフープ使用 

・マーカーからマーカーへ移動 

・車ブレーキゲーム 

・ビブス投げキャッチ 

・全身じゃんけん・進化ジャンケン 

・ボールが地面についたらジャンプ 

・シャッターチャンス・チェンジゲーム 

・木とリス 

・忍者シュリケン 

 

鬼ごっこ 
・ボールでお尻タッチ 

・フラフープ安全地帯 

・増え鬼 

・だるまさんが転んだ 

・手つなぎ鬼 

・節分鬼 

・仲間づくり 

・バナナ鬼 

・ドリブル鬼ごっこ 

・ボール取り競争 

・しっぽ取りゲーム 

・コーン倒しゲーム 

・島渡り 



ボールフィーリング 
・バウンドキャッチ 

・ボールキャッチ・ボールタッチ 

・お花畑リレー・ドリブルリレー 

・同じビブスの色のコーチについていってお散歩 

・ドリブルから、いろいろな体の箇所でボール止める 

・投げてキャッチ、手足でお散歩、ストップ 

・手で持ってジャグリング 

・ドリブルしながらコーチの足にボールぶつける 

・信号ドリブル 

・ボールストップ、ダブルタッチ、門ドリブル 

・ドリブル鬼ごっこ 

・ボールコロコロ、ペンギン歩き 

・ボール集め 

・キックでコーン倒し 

・ドリブル散歩ストップ⇒シュート（障害物あり） 

 

ゲーム 
・子どもｖｓ子ども 

・子どもｖｓ大人 

・3対3→6対6など 

 

＜ニットーキッズ 巡回指導スタッフのコメント＞ 
・みんな元気に動き回って良い試合ができました。 

・最初から最後までとってもいい笑顔で楽しそうにやっていて良かったです。 

・ボールをドリブルや止めることが少しずつ上手くなってきました。ゴールを守る、ボールを奪う意識がでてきました。 

・「もっとやりたかった」「また来てほしい」と言ってくれて嬉しかったです。 

・ドリブルや試合の時にぶつかる子も少し多く、目配りが必要でした。 

・転がっても立ち上がる子、優しい声をかける姿にグリーンカードでした。 

・みんなコーチの話をちゃんときいて楽しくサッカーしていました。 

・雨のためホールでの開催となりましたが、また楽しましょう！ 

・転んで泣いてしまう子もいましたが、元気よく活動してくれました。 

・コーチの名前を覚えてくれてうれしかったです。 

・最終回だったので、試合の時間を長くしました。積極的にボール追いかけることができました。 

・並ぶ、聞くの基本ができており、おにごっこも上手に活動できました。 

・元気よく楽しく活動してくれました。 

・皆コーチの話をきけて、進行がやりやすかったです。 

・ゴール決めて大喜びの子どもをみて、私もうれしくなりました。 

・年長さんは、小学校にいってもサッカーを続けてほしいです。 

・コーチの名前を覚えてくれてうれしかったです。 

・こどもたちが楽しそうに活動してくれたので、コーチも楽しくサッカーができました。 

・2回目ということで、みんな上手になっていました。声もとてもでていて、コーチも楽しめました。 

・お友だちと声を掛け合いながら元気にできました。身体を動かすことを好きになってほしいです。 

・手つなぎ鬼もっとやりたいと子どもたちからリクエストあり、長くやりました。 

・とても元気で積極的にコミュニケーション取ってくれました。最後は片付けもて手伝ってくれました。 

・ホールでの活動でした。ゲームのないとき、仲間を応援して良かったです。 

・コロナの影響で日程変更になりましたが、たくさん子どもたちから元気をもらいました。 

 編集：事務局 蝦名 


