
JFA キッズプログラム いわて ２０２１                                (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

令和3年度 ニットーキッズ 巡回指導 6月訪問ダイジェスト版 

 

 

 

 
キッズ巡回指導は、2004年から、これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを

蹴る楽しみを 身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろい！」と感じてもらえ

ることを目的とし、岩手県内全域の幼稚園・保育園を訪問し実施しています。 

 2020年度より、新日東鋼管株式会社様（県内8拠点を構え、水と空気に関わる機器とそれらをつなぐ配管機材を取り扱

う卸売業）と、岩手県サッカー協会は、キッズ年代を対象とした巡回指導に関するスポンサー契約を結びました。『ニット

ーキッズ 巡回指導』という名称変更して、岩手県サッカー協会および新日東鋼管(株)様が協働で取り組んでおります。 

 

【主  旨】 ： これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを蹴る楽しみを身近に

味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろい！」と感じてもらえることを

目的とする。 

【主  催】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

【主  管】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会キッズ委員会 

【後  援】 ： 岩手県教育委員会、盛岡市、一関市、31市町村教育委員会 

【協  力】 ： いわてグルージャ盛岡 

【特別協賛】： 新日東鋼管株式会社 

【会  場】 ： 園庭及び小学校校庭、その他の施設 

【内  容】 ： サッカーだけに特化することなく、誰でも楽しめるボール遊び（手や足で）、動きづくり、鬼ごっこ、ゲーム等

を通してからだを動かすことの爽快さを体感してもらいます。 

【時  間】 ： 1回60分程度 

【指 導 者】 ：  公益財団法人日本サッカー協会 公認キッズリーダー   

         （新日東鋼管(株)社員の皆さん、ニットーキッズ巡回指導スタッフ） 

【活動の様子】6月2日龍澤寺こども園（一関 

 
【活動の様子】6月7日あゆみ園（奥州） 

 
【活動の様子】6月8日侍浜保育園（久慈） 

 

https://www.nitto-kokan.co.jp/


【活動の様子】6月15日はまゆりこども園（普代） 

 
【活動の様子】6月17日五日市小学校（葛巻） 

 
【活動の様子】6月22日綾織保育園（遠野） 

 
【活動の様子】6月22日まつのまるこども園（二戸） 

 
【活動の様子】6月22日平田こども園（釜石） 

 
【活動の様子】6月23日認定こども園かわぬき（久慈） 

 



【活動の様子】6月23日小屋瀬保育園（葛巻） 

 
【活動の様子】６月24日海の星幼稚園（大船渡） 

 
【活動の様子】６月29日明和保育園（大船渡） 

 
 

【6月訪問実績】 
ＮＯ 訪問月 園名・学校名・施設名 訪問回数 訪問日時 訪問指導者 コマ数 活動時間 対象 合計 男 女 会場

1 6月 一関あおば保育園（一関） 1回目 6/2（水） 岩井満昭・三浦大輔 2コマ 9:10～11:00 年中、年長 48 23 25 同施設
2 6月 認定龍澤寺こども園（一関） 1回目 6/2(水） 鈴木道将・佐藤梢 2コマ 10：00～11：30 年長のみ 44 32 12 同施設
3 6月 むらさきの幼稚園（北上） 1回目 6/2(水） 平野伸 2コマ 10:00～11:50 年長 59 29 30 同施設
4 6月 一関市立室根こども園 1回目 6/3(木） 岩井満昭・千葉輝充 2コマ 9:20～10：50 年中・年長合同 35 20 15 同施設
5 6月 摺沢幼稚園（一関） 1回目 6/4（金） 岩井満昭・小崎真知子 2コマ 9:20～10：40 年中・年長合同 17 8 9 同施設
6 6月 徳田保育園（矢巾） 1回目 6/4（金） 藤原信匡・鳴尾直軌 2コマ 9:30～11：00 年中、年長 59 29 30 同施設
7 6月 盛岡白百合学園幼稚園(盛岡） 2回目 6/4（金） 新日東鋼管社員2名（藤村亮介・吉原裕治） 2コマ 10:00〜11:35 年中、年長 42 18 24 同施設
8 6月 見前保育園（盛岡） 1回目 6/4（金） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（塩野良太・内田正樹） 1コマ 9:30～11:00 年中・年長合同 24 14 10 同施設
9 6月 あゆみ園（奥州） 1回目 6/7(月） 佐藤梢・藤原一裕 2コマ 9:00～11:10 年中、年長 40 18 22 同施設

10 6月 くりやがわ保育園（盛岡） 1回目 6/8（火） 水沼聡・森亮 2コマ 10：00〜11：30 年中、年長 36 18 18 同施設
11 6月 侍浜保育園（久慈） 1回目 6/8(火） 神谷敏行 1コマ 10：00～11：00 年長のみ 10 5 5 同施設
12 6月 くろいしの保育園（盛岡） 1回目 6/8（火） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（塩野良太・大坪真聖） 1コマ 10:00～11:00 年長 20 9 11 同施設
13 6月 青山保育園（盛岡） 1回目 6/8（火） 新日東鋼管社員2名（佐藤博文・川村一夫） 1コマ 10:00～11:00 年中、年長 30 22 8 同施設
14 6月 中妻子供の家保育園（釜石） 1回目 6/8（火） 佐藤洋充・堀合大樹 1コマ 10:00～11:00 年長 14 5 9 同施設
15 6月 ふどうこども園（矢巾） 1回目 6/8（火） 平野伸・細川拓人 2コマ 9：30～11：00 年中、年長 82 42 40 同施設
16 6月 小佐野保育園（釜石） 1回目 6/10（木） 佐藤洋充・簗場海史 1コマ 10:00～11:00 年長 12 6 6 同施設
17 6月 水堀保育所（岩手） 2回目 6/10（木） 高橋真樹 1コマ 10:00～11：00 年中・年長合同 12 8 4 同施設
18 6月 めぐみ保育園（花巻） 2回目 6/10（木） 平野伸・佐藤梢 1コマ 9:30～10:30 年中・年長合同 26 10 16 同施設
19 6月 一方井保育所（岩手） 2回目 6/11（金） 新日東鋼管社員2名（宇佐美貴史・久保拓夢） 1コマ 10:00～11:00 年中・年長合同 21 14 7 同施設
20 6月 青山保育園（盛岡） 2回目 6/11（金） 水沼聡・新日東鋼管社員1名（佐藤裕） 1コマ 10:00～11:00 年長 31 18 13 同施設
21 6月 若柳幼稚園（奥州） 1回目 6/14(月） 佐藤梢・千葉清勝 1コマ 10:00〜11:30 年少・年中・年長 10 5 5 同施設
22 6月 むらさきの幼稚園（北上） 2回目 6/15（火） 平野伸・森亮 2コマ 10:00～11:50 年中 45 24 21 同施設
23 6月 はまゆり子ども園（普代） 1回目 6/15（火） 神谷敏行 1コマ 10:00～11:00 年中・年長合同 17 4 13 同施設
24 6月 玉山保育園（盛岡） 1回目 6/15（火） 佐藤範幸・伊五澤正明 1コマ 10：00～11：00 年中・年長合同 17 9 8 同施設
25 6月 長内保育園（久慈） 1回目 6/17（木） 千葉貴子 1コマ 10:00～11:00 年長のみ 14 9 5 同施設
26 6月 五日市小学校（葛巻） 1回目 6/17（木） 笹川昭文・小西まどか 1コマ 10:35～12:00 小学1年～6年 25 17 8 同施設
27 6月 幸町保育園（久慈市） 2回目 6/18（金） 千葉貴子 1コマ 10：15～10：55 年長のみ 18 8 10 同施設
28 6月 小屋瀬小学校（葛巻） 1回目 6/19 (土） 笹川昭文 2コマ 9：00～11：00 小学1年～6年 27 16 11 同施設
29 6月 西山保育園（雫石） 2回目 6/21（月） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（塩野良太・佐藤公紀） 1コマ １０：００～１１：００年中・年長合同 24 9 15 同施設
30 6月 平田こども園（釜石） 1回目 6/22（火） 菊池優・新沼真介 2コマ 9:30～11:15 年中、年長 34 18 16 同施設
31 6月 よつばこども園（盛岡） 2回目 6/22（火） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（佐藤公紀・塩野良太） 2コマ 9:00～10:30 年中、年長 32 15 17 同施設
32 6月 まつのまるこども園（二戸） 2回目 6/22（火） 内田将裕 2コマ 10:30～12:00 年中のみ 36 20 16 同施設
33 6月 こじか幼稚園（奥州） 1回目 6/22（火） 佐藤梢・平野伸 2コマ 10:00～11:30 年中、年長 50 29 21 同施設
34 6月 平山保育園（久慈） 1回目 6/22（火） 神谷敏行 1コマ 9：30～10：30 年中・年長合同 7 4 3 同施設
35 6月 綾織保育園（遠野） 1回目 6/22（火） 海上誠・佐藤洋充 1コマ 10：00～11：00 年中・年長合同 14 2 12 同施設
36 6月 小屋瀬保育園（葛巻） 1回目 6/23（水） 笹川昭文・小西まどか 1コマ 10:30～11:30 年中・年長合同 4 3 1 同施設
37 6月 認定こども園かわぬき（久慈） 1回目 6/23（水） 千葉貴子 2コマ 9：20～10：40 年中、年長 21 7 14 同施設
38 6月 久慈保育園（久慈） 3回目 6/24（木） 千葉貴子 2コマ 10:00～11：30 年中、年長 44 16 28 同施設
39 6月 海の星幼稚園（大船渡） 1回目 6/24（木） 新沼真介・菊池優 1コマ 10:30～11:30 年長のみ 13 6 7 同施設
40 6月 めぐみ保育園（花巻） 3回目 6/24（木） 平野伸・佐藤梢 1コマ 9:30～10:30 年中・年長合同 24 11 13 同施設
41 6月 あべたて保育園（盛岡） 1回目 6/25（金） 水沼聡 2コマ 10：00～11：00 年中1コマ、年長1コマ17 8 9 同施設
42 6月 むつみこども園（奥州） 3回目 6/25（金） 佐藤梢・鈴木道将 1コマ 10:00～11:00 年中・年長合同 46 26 20 武道館
43 6月 猿沢保育園（一関） 1回目 6/29（火） 岩井満昭・小崎真知子 1コマ 9:30～10：30 年中・年長合同 14 9 5 同施設
44 6月 明和保育園（大船渡） 1回目 6/29（火） 新沼真介・佐藤仁 2コマ 10:00～11:30 年中、年長 41 24 17 大船渡地区公民館  

 

 

 

 



＜受け入れ先施設からの感動・ご意見＞ 
・子どもへの説明がわかりやすく、テンポが良い、面白い等で集中して楽しく参加できました。子どものこともよく見ていて

グリーンカードも的確なタイミングで出され、意欲につながっていました。（6月2日龍澤寺こども園） 

・配慮が必要な子にも個別に対応していただきありがとうございます。取り組み内容や言葉がけが、子どもたちにわかり

やすかったことで楽しめたと思います。（6月2日あおば保） 

・朝の天候が不安定でホールとなりましたが、子どもたちは落ち着いて参加できたと思います。（6月2日むらさきの幼） 

・鬼ごっこやボールフィーリングなど、普段サッカーに親しみのない子も楽しくできました。ゲームの時間も十分にあり良

かったです。（6月3日室根こども園） 

・楽しくボールに触れるように、子どもの様子に合わせて進め方を変えたり、子どもの変化に一つ一つ丁寧に褒めてくれ

子どもたちは喜んでいました。（6月4日徳田保） 

・コロナ対策もあり、密にならないように動かしてくださりありがとうございます。見本をみせてくれたり、わかりやすい声を

かけて良かったです。（6月4日盛岡白百合学園幼） 

・ボールに慣れる遊びから子どもたちの興味を自然に引き出してくれて良かったです。（6月4日見前保） 

・クラスに合わせて内容を変えて工夫していただき、たくさん身体を動かして楽しむことができました。（6月4日摺沢幼） 

・こどもたちは普段からサッカーを遊んでいたため、すごく楽しみにしていて、子どもたちの目が輝いていました。（6月7日

あゆみ園） 

・サッカーだけでなく身体を動かす遊びもとても良かったです。一人一人にビブスとボールがいきわたり喜んでいました。

（6月8日くりやがわ保） 

・みんなはじめての経験でしたが、たのしかったと良い経験でした。（6月8日青山保） 

・コーチに励まされながら挑戦することを楽しんでいるようでした。（6月8日ふどうこども園） 

・途中雨が降りましたが、雨に負けることなく元気に参加しました。活動だけでなく片付けも楽しんでできる工夫をしてくれ

ました。湿度が高かったですが、感染症対策としてマスク着用指導ありがとうございました。（6月8日侍浜保） 

・あいさつをしっかりすることや、話をしっかり聞くなどメリハリをつけて声をかけてくださり、子どもたちは集中して取りくみ

できました。普段行ったことのない活動ができ楽しい時間を過ごせました。（6月8日くろいしの保育園） 

・忍者シュリケン、コーンタッチ等身体を動かすことを楽しめる内容でとても良かったです。（6月8日中妻子供の家保） 

・子どもたちは前日からサッカーを楽しみにしていました。ゲームを少人数にしてくれたことで、全員がボールに触ったり

ゴールすることができて喜んでいました。こまめに休憩をとっていただき楽しめました。（6月10日めぐみ保） 

・子どもたちにわかりやすい説明で興味をもって楽しめる内容でした。年齢別でレベルを変えてくださり、楽しむことができ

ました。（6月10日水堀保） 

・ゲームで悔しくて泣いてしまう子もいましたがコーチの方にやさしく教えていただき、楽しめました。（6月10日小佐野保） 

・久しぶりのサッカー教室でしたが、働きかけをしっかりしてとても良かったと思います。（6月11日青山保） 

・この機会にどんどんボールと友だちになっています。いつも全員を2チームに分けていますが、次からは年中と年長と

分けて試合をしても良いかなと思います。試合している間、みている半分は休憩＆水分補給ができるので。（6月11日

一方井保） 

・暑い中、日陰を利用したり、休憩をこまめにとったり、時間を早めに切り上げたりと色々配慮してもらい良かったです。子

どもたちが夢中になってボールを追いかけ、たくさん身体を動かせることができ、とても良い時間でした。（6月14日若

柳幼） 

・子どもたちの様子をみて、声を掛けていただき良かったです。チーム分け年長児を分けると均等になると思います。 

（6月15日はまゆり子ども園） 

・全体的に無理のない動きて、皆が楽しめていました。（6月15日むらさきの幼） 

・暑い中こまめな水分補給、学年で分けて働きかけをしていただいたことが良かったです。（6月15日玉山保） 

・いつもより張り切って元気よく挨拶したり、コーチの話をよく聞いて集中して意欲的に動けていました。（6月17日長内保） 

・蹴り方の基本技術をわかりやすく教えていただけ良かった。子どもたち教職員にとって大変有意義な機会となりました。

（6月17日五日市小） 

・ゲームのほかに、指示を聞いて動く内容も楽しめていて良かったです。身体の動きもさまざま経験できました。（6月18

日幸町保） 

・サッカーの基本の動きを丁寧に楽しく教えてくれました。申込をもう少し簡単にできればいいなと思いました。（6月19日

小屋瀬小） 

・ボールに慣れるために、前回のサッカー教室とは違う、いろいろな動きを教えてもらうことができ良かったです。（6月21

日西山保） 

・子どもたちがコーチの話をきいて動けていたのはとても良かったです。どの遊びも全員楽しんでおりほほえましかったで

す。（6月22日平田こども園） 

・初めてのキッズサッカーとても喜んで取り組んでいました。ボールを追いかけるのが楽しかったようです。（6月22日こじ

か幼） 

・外にでるのが大好きな子どもたちで、広くなると開放的になりやすいです。コーン倒しはとても楽しい活動なので、普段



の遊びでも取り入れたいです。（6月22日よつばこども園） 

・ふざけてしまって指示をきけない所がありましたが、意欲的に元気に参加できたので良かったです。（6月22日平山保） 

・子どもたちに親しみのある忍者やジャンケンがあり、喜んで参加しました。ビブスを着たこともチームで頑張ろうという意

欲が増しました。（6月22日綾織保） 

・初めて参加する子が多かったですが、楽しくできたようです。（6月22日まつのまるこども園） 

・コーンにボールを当てる場面では、うまくでき嬉しそうな表情がみられました。試合では白熱し、子どもたちのがんばる

姿がみれてよかったです。（6月23日かわぬき） 

・子どもたちに合わせたメニューで、「出来た」がたくさんあり、子どもの笑顔が良かったです。小さい子への対応も優しく、

最後まで一緒に参加することができうれしそうでした。（6月23日小屋瀬保） 

・しっかり教えられたことを楽しんでやっています。（6月24日めぐみ保） 

・サッカーを楽しみにしている子どもたちです。コーン倒しは「楽しかった」と言います。（6月24日久慈保） 

・どの子も真剣にボールを追いかけ白熱した良い試合になりました。楽しさ、一生懸命さ、頑張り等いろいろな感情を十

分に味わった素敵な時間となり、ありがとうございました。（6月24日海の星幼） 

・コーチのマネをする活動で一気に子どもを引き付けて楽しんで活動できました。ゲーム時間を長く少人数でのゲームだ

ったので、どの子もボールを蹴る機会があり意欲的でした。（6月25日むつみ保） 

・子どもたちはゲーム感覚で、手を使わないことを理解でき、自分なりにルールを守ろうとしていました。すべてが新鮮で

楽しい活動でした。（6月25日あべたて保） 

・試合が楽しかったようです。コーチの話を聞く前に、しっかりきけるように保育者かわも声をかけたいと思います。（6月

28日めぐみ保） 

・短時間であったが、ボールを使った様々な運動ができて楽しかったです。ビブスをつけて試合することを喜んでいました。

（6月29日明和保） 

・運動遊びが苦手な子へも配慮していただき、子どもたちは満足できました。（6月29日猿沢保育園） 

 

＜指導内容（1部紹介）＞ 

動きづくり 
・シャッターチャンス 

・ボール落としゲーム 

・サーキット 

・コーチの合図に合わせてステップ、ジャンプ 

・ビブスキャッチ 

・手と足ジャンケン 

・コーンタッチ 

・ジャンケン島めぐり 

・ビブス投げ 

・言う事いっしょやること一緒→やること逆 

・ボールが地面についたらジャンプ・コーチのマネ（ジャンプ、しゃがむ、バックステップ） 

・じゃんけん（手・足） 

・ものまね動き（カニさん、サルさん、足ジャンケン） 

・忍者シュリケン 

鬼ごっこ 
・自由な動きで泳ぐ（コーチはサメ） 

・節分オニ 

・手つなぎおに 

・転がしドッジボール 

・コーンの中にマーカーをかくして宝さがし 

・モンスターおにごっこ 

・ボール当ておにごっこ 

・島渡り鬼（歩く、ドリブル） 

・ラインオニ 

・だるまさんが転んだ 

・ボールでお尻タッチ 

・バナナオニ（氷オニ） 

・しっぽ取りゲーム 

・ドリブルおにごっこ 



・信号ドリブル 

・コーン倒しゲーム 

ボールフィーリング 
・ボールタッチ（コーチのまね） 

・だるまさんが転んだ 

・シュート、トラップ 

・ボール運び競争（手、足） 

・ドリブルボール集め 

・色探しドリブル 

・二人組でボール遊び・パス 

・ドリブルでコーンタッチ 

・ボールストップ＆ドリブル散歩 

・ドリブルシュート 

・パス＆ゴー 

ゲーム 
・こどもvsこども 

・2コートにて、3対3または4対4のミニゲーム 

・4チームに分かれてゲーム 

 

＜ニットーキッズ 巡回指導スタッフのコメント＞ 
・スタッフ急用で1名足りないなか、保護者のご協力もありスムーズにやることができました。 

・年長さんは去年からのサッカーを覚えていて動きがとても良く上手でした。年中さんは初めてのサッカーでしたが、上手 

でした。 

・みんなゴールを追いかけ一生懸命にプレーしてくれました。またみんなと会えることを楽しみにしています。 

・雨のためホールの活動でしたが、「もっとやりたかった！」といってくれてうれしかったです。 

・全員、お話をきけて注意を守れました。ボールに少しずつ慣れてきました。 

・前回と違い、外での活動でしたが、活動に積極的でした。 

・身体をたくさん使う動きを多くやり、どの子も頑張ってチャレンジしました。 

・お手伝いも進んでしてくれ、とても素敵な子どもたちでした。みんなの笑顔にグリーンカードです。 

・普段からサッカーをしているようで、ドリブルも上手になってきました。 

・積極的に参加してくれ、またお友だちへの声も掛けることが出来ていて、とても良かったです。 

・仲間の応援や、あいさつも元気よくできていました。コーチも元気をもらいました。 

・ゲームではゴールを目指しボールを追いかけ、転んでも泣かずに起き上がり立派でした。 

・他の園では、よく手を使ってしまう子が多いのですが、みんな手を使わないように気をつけて楽しくやれていたのがすご 

く良かったです。 

・今年はじめてのサッカーでしたが、コーチの指示をきちっときくことができて整列やあいさつもすばらしかったです。 

・楽しくサッカーができてうれしかったです。子どもたちの声がよくでていたところが、とても楽しいチームづくりになって良

いなと思いました。 

・暑いなか園庭での活動となりました。子どもたちは汗だくになりながら、最後まで楽しくできました。次回また楽しく遊び

ましょう 

 

 

 編集：事務局 蝦名 


