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令和3年度 ニットーキッズ 巡回指導 7月訪問ダイジェスト版 

 

 

 

 
 

キッズ巡回指導は、2004年から、これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを

蹴る楽しみを 身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろい！」と感じてもらえ

ることを目的とし、岩手県内全域の幼稚園・保育園を訪問し実施しています。 

 2020年度より、新日東鋼管株式会社様（県内8拠点を構え、水と空気に関わる機器とそれらをつなぐ配管機材を取り扱

う卸売業）と、岩手県サッカー協会は、キッズ年代を対象とした巡回指導に関するスポンサー契約を結びました。『ニット

ーキッズ 巡回指導』という名称変更して、岩手県サッカー協会および新日東鋼管(株)様が協働で取り組んでおります。 

 

【主  旨】 ： これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを蹴る楽しみを身近に

味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろい！」と感じてもらえることを

目的とする。 

【主  催】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

【主  管】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会キッズ委員会 

【後  援】 ： 岩手県教育委員会、盛岡市、一関市、31市町村教育委員会 

【協  力】 ： いわてグルージャ盛岡 

【特別協賛】： 新日東鋼管株式会社 

【申込方法】： こちらの申し込みフォームをクリックして申込みください。日程調整してご案内します。 

【会  場】 ： 園庭及び小学校校庭、その他の施設 

【内  容】 ： サッカーだけに特化することなく、誰でも楽しめるボール遊び（手や足で）、動きづくり、鬼ごっこ、ゲーム等

を通してからだを動かすことの爽快さを体感してもらいます。 

【時  間】 ： 1回60分程度 

【指 導 者】 ：  公益財団法人日本サッカー協会 公認キッズリーダー   

         （新日東鋼管(株)社員の皆さん、ニットーキッズ巡回指導スタッフ） 

 

【活動の様子】7月6日はまゆりこども園（普代村） 

 
 

【活動の様子】7月13日侍浜保育園（久慈） 

 

https://www.nitto-kokan.co.jp/
https://docs.google.com/forms/u/3/d/1tmWPKQ1-LVccke0bqS05gM-mYj_mVG0Dbo5INTEohQQ/edit?usp=drive_web


【活動の様子】7月21日米崎保育園（陸前高田） 

 
【活動の様子】7月27日認定こども園かわぬき（久慈） 

 
【活動の様子】7月30日いずみ保育園（奥州） 

 
 

【7月訪問実績】 
ＮＯ 訪問月 園名・学校名・施設名 訪問回数 訪問日時 訪問指導者 コマ数 活動時間 対象 合計 男 女 会場

1 7月 北川保育園（矢巾） 1回目 7/2(金） 平野伸・森亮 2コマ 10:00～11:25 年中・年長 29 15 14 同施設
2 7月 むらさきの幼稚園（北上） 3回目 ７/5(月） 森亮・鈴木道将 2コマ 10:00～11：45 年中・年長 52 26 26 同施設
3 7月 一関南保育園（一関） 1回目 7/6(火） 佐藤梢・鈴木道将 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 29 16 13 同施設
4 7月 青山保育園（盛岡） 3回目 7/6(火） 水沼聡 1コマ 10:00～11:00 年中 28 20 8 同施設
5 7月 はまゆり子ども園（普代） 2回目 7/6(火） 神谷敏行　 1コマ 10:15～11:00 年中・年長 17 6 11 同施設
6 7月 青山保育園（盛岡） 4回目 7/7(水） 新日東鋼管社員社員2名（藤村亮介・石澤和） 1コマ 10:00～11:00 年長 31 18 13 同施設
7 7月 大川目保育園（久慈） 1回目 7/8(木） 千葉貴子 1コマ 10：00～11：00 年中・年長 7 3 4 同施設
8 7月 南巣子保育園（滝沢） 1回目 7/9(金） 新日東鋼管社員2名（藤村亮介・佐々木祐美） 2コマ 9:30～11:00 年中・年長 37 21 16 同施設
9 7月 西根保育所（雫石） 2回目 7/9(金） 水沼聡 1コマ 10：00～11：00 年中・年長 14 10 4 同施設

10 7月 むらさきの幼稚園（北上） 4回目 7/9(金） 森亮・鈴木道将 2コマ 10:00～11：45 年中・年長 52 28 24 同施設
11 7月 むらさきの幼稚園（北上） 5回目 7/12(月） 平野伸・森亮 2コマ 10:00～11：45 年中 42 23 19 同施設
12 7月 侍浜保育園（久慈） 2回目 7/13(火） 神谷敏行　 1コマ 10：00～11：00 年中 7 4 3 同施設
13 7月 盛岡白百合学園幼稚園（盛岡） 3回目 7/13（火） 新日東鋼管社員2名（佐藤裕・石川奈津子）・見学（高橋） 2コマ 10:00〜11:35 年中・年長 43 18 25 同施設
14 7月 水堀保育所（岩手町） 3回目 7/14（水） 高橋真樹・大宮空 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 10 8 2 同施設
15 7月 幸町保育園（久慈） 3回目 7/14（水） 千葉貴子 1コマ 10:15～11:55 年長 18 8 10 同施設
16 7月 むらさきの幼稚園（北上） 6回目 7/19(月） 平野伸・森亮 2コマ 10:00～11：45 年長 58 28 30 同施設
17 7月 むつみこども園（奥州） 4回目 7/19(月） 佐藤梢・鈴木道将・児玉愛美（見学） 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 40 23 17 同施設
18 7月 平山保育園（久慈） 2回目 7/20(火） 神谷敏行　 1コマ 9：30～10：30 年中・年長 10 4 6 同施設
19 7月 よつばこども園（盛岡） 3回目 7/20(火） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（佐藤公紀・大坪真聖） 2コマ 9:00～10:30 年中・年長 31 14 17 同施設
20 7月 米崎保育園（陸前高田） １回目 7/21(水） 新沼真介・佐藤仁 1コマ 9:30～10：30 年長 15 5 10 同施設
21 7月 認定こども園かわぬき（久慈） 2回目 7/27 (火） 神谷敏行 1コマ 9：20～10：40 年中・年長 27 15 12 同施設
22 7月 みどり保育園（盛岡） １回目 7/27(火） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（塩野良太・佐藤公紀） 1コマ 9:00～10：00 年長 24 13 11 同施設
23 7月 いずみ保育園（奥州） 1回目 7/30(金） 鈴木道将・佐藤梢・児玉愛美（見学） 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 21 9 12 同施設  

 

 

＜受け入れ先施設からの感動・ご意見＞ 
・ボールを使った遊びが多く、ボールをうまく蹴れない子も楽しく過ごせました。夢中にボールを追いかけ転んでもすぐ立

ち上がりまた走りだす姿に成長を感じました。（7月2日北川保） 

・コーチ2名で、目が行き届き良かったです。最初の動き朝帯も難しくなく皆楽しそうでした。また一人1個ずつのボール遊

び時間が多くて良かったです。サッカーが初めてな子に、いきなり試合はとまどうこともあるので、シュート練習があっ

てもよいと思いました。（7月5日むらさきの幼） 

・テンポよく楽しく取り組めました。前後左右を取り入れたゲームに少しずつ頭と体が反応できるようになりました。 

（7月6日一関南保） 

・毎回、子どもたちからは「サッカー楽しい」という声がきかれます。（7月6日はまゆりこども園） 

・細かな水分補給により、体調を崩すことなく最後までみんなで楽しめて良かったです。しっぽ取り、ビブスキャッチなど、



楽しみながらドリブル、シュート、最後はゲームができ、勝ちたい気持ちも芽生えてきました。(7月6日青山保) 

・ボールを使った運動がたくさんあってよかったです。シュート練習も二人ずつで、周りからじゃまされず、集中してやれる

のはとても良かったです。（7月7日青山保） 

・夢中で動き回る子どもたちのイキイキした顔がとても良かったです。（7月8日大川目保） 

・グリーンカードに、最初こどもたちは、戸惑いましたが、徐々に慣れ意欲につながりました。苦手意識ある子にも温かい

言葉をかけて頂きありがとうございます。動物のまねっこも、子どもたちからたくさん引き出してくださり、子どもたちは

大喜びでした。（7月9日むらさきの幼） 

・子どもたちに寄り添い指導していただき、子どもたちも親しみをもってサッカーを楽しめました。子どもが一人ひとりボー

ルを扱うメニューが多く、満足して体を動かしていました。（7月9日南巣子保） 

・子どもたちの名前を呼んで声を掛けてくれ良かったです。子どもたちがうれしそうでした。コロナ対策のため、子どもたち

の前で話すときは、マスクを外さないで、距離ととって指導していただくことをお願いします。（7月9日西根保） 

・全体で楽しい雰囲気で行え、ゴールも広く入る確率が高く楽しめました。今回ボール遊びが少なく、シュート練習なども

っとボールに慣れる機会があっても良いかと感じました。（7月12日むらさきの幼） 

・わかりやすく説明していただけたので、よく動けたと思います。ボール集めゲームが楽しくよかったです。（7月13日盛岡

白百合学園幼） 

・集中力が続かず、飽きてしまう子もいたが、身体全体でボールに慣れ、初めてサッカーする子どもも楽しくできました。

（7月13日侍浜保） 

・コーチが2名いることで、分かれて同時進行でき、一人ひとりの待ち時間が短縮できてよかったです。今回一人ひとりボ

ールに関わろうとする姿勢が多くみられました。（7月14日水堀保） 

・天候が心配でしたが、外で思い切りできてよかったです。チームの分け方も色々で子どもたちも考えながら楽しめてい

ました。（7月14日幸町保） 

・コーチが二人で、話していることに気づいていない子に声をかけていただいたりと、スムーズに進行していただけました。

子どもたちも慣れてきたようで、よかったです。(7月19日むらさきの幼) 

・いつもより短い時間でしたが、子どもたちが楽しめる内容でした。コーチも3人いて十分な指導をしていただけ良かった

です。（7月19日むつみこども園） 

・子どもたちを盛り上げてもらいました。鬼ごっこは子どもたちがすきな遊びなので、園でも取り入れたいです。こまめに休

憩をとる配慮ありがとうございました。（7月20日よつばこども園） 

・暑い中、しっぽ取りやボール遊びで子どもたちは、とても楽しんでいました。年少3名も参加できてよかったです。 

（7月20日平山保） 

・コーチの説明がわかりやすく、子どもたちがすぐ理解して楽しめていました。グリーンカードがあることで、どんなことが

良いことかをわかりやすく活動できました。こまめに水分補給や休憩時間をとっていただき、無理なく楽しめました。 

（7月21日米崎保） 

・雨天のためホールでの活動でしたが、身体をつかった遊びやビブスを使った遊びで楽しみながら体をほぐすことができ

ました。（7月27日かわぬき） 

・コーチがわかりやすく丁寧に教えてくれ活動がスムーズでした。個別に声をかけてくださり、うまく乗れない子もやる気

がでたように感じました。（7月27日みどり保） 

・指導していただいた内容全てが魅力的で、飽きる暇もなく、楽しんで参加できました。オリンピック時期に来ていただき、

子どもたちの気持ちも盛り上がりました。（7月30日いずみ保育園） 

 

 

＜指導内容（1部紹介）＞ 

動きづくり 
・準備運動（スキップ、後ろ、横走り、ストレッチ） 

・いろんなものまね（動物のものまね） 

・フラフープくぐり 

・忍者ごっこ 

・ビブスキャッチ 

・言う事いっしょやること一緒→やること逆 

・忍者シュリケン 

鬼ごっこ 
・たまご落とし 

・歩いてこおり鬼 

・カエルこおりオニ 

・増え鬼 



・島渡り 

・3色おにごっこ 

・手つなぎおに 

・コーチ・先生のお尻にボールでタッチ 

・しっぽ取りおに 

・コーン倒しゲーム 

ボールフィーリング 
・ボールタッチ（コーチのまね）、ストップ、ドリブル 

・二人でボール交換 

・だるまさんが転んだ 

・ボールとりゲーム 

・ボール投げ（バウンドキャッチ、ノーバウンドキャッチ、片手で投げて片手でキャッチ、手をたたいてキャッチ） 

・ボール投げ（、頭・おなか・おしりを触ってキャッチ、手をたたいてキャッチ、しゃがんでキャッチ、ジャンプしてキャッチ） 

・足をつかったボールフィーリング 

・ボール集め競争（持って運ぶ、投げて集める） 

・ドリブル 

・投げてキャッチ 

・お散歩ドリブル、合図でストップ 

・シュートゲーム（周囲のボールをみつけて、みんなでシュートしよう） 

ゲーム 
・こどもvsこども 

・年中７対８ 年長３対３、4対４、7対７ 

・年中各1ゲーム、年長各2げーむ 

・2コートに分かれて、ミニゲーム 

・4チームに分かれてゲーム 

 

＜ニットーキッズ 巡回指導スタッフのコメント＞ 
・みんな笑顔で楽しく取り組んでくれました。コーチの話もちゃんと聞いてくれて、スムーズにできました。またサッカーを 

やりましょう！ 

・グリーンカードを出す場面が多く、積極的にプレーしている様子がみられました。 

・暑いなかでしたが、元気いっぱいに動いて、楽しくサッカーをしてくれて良かったです。 

・年中さんは初めてのサッカーでした。攻める守るが少しわかってきました。これを機会にボールで遊んでください。 

 年長さんは、転んでもあきらめずに、みんな一生懸命にボールを追いかけることができました。 

・武道館が熱くて、園のホールで実施、時間も短くなりましたが、みんな元気いっぱいに取り組んでくれました。次はゲー 

ムをたくさんやりましょう！ 

・とても暑い日でしたので、時間を短くして開催でしたが、子どもたちは、達成感、やりきった感じがありました。 

・子どもたちがしっかりお話をきいてくれ、進行がスムーズにできました。 

・ボールを上手に扱える子が多くなってきました。 

・ゲームは迫力も出てきました。 

・片付けがしっかりできました。 

・積極的に取り組んでくれました。ゲームでは一人ひとりボールに関わろうとする姿勢がよかったです。 

・ジャンプや体幹を動かすなど、いろいろな動きができました。 

・ボール集め、チームで工夫してできました。 

・ゲーム中心となりましたが、ドリブル、シュートを全員が積極的に取り組み、転んだお友だちにもフォローできました。 

 応援もしっかりでき、すべてが素晴らしかったです。 

・3回目ということもあり、子どもたちは意欲的に取り組んでくれ、いろいろなメニューを行うことができました。 

・子どもたちは、初めてのサッカーで緊張した様子でしたが、ボール遊びがうまくでき、ゲームではシュートもできていまし

た。お手伝いもたくさんしてくれてありがとうございました。 

・年中さんは初め、手を使うこともありましたが、最後の方は、手を使わないでサッカーができました。 

・年中・年長ともにしっかりお話を聞いてくれるので、コーチも楽しんで指導することができました。みんな立派です。 

・みんな元気いっぱいで、ケガなく楽しくできました。 

・難しいことも、一生懸命がんばってくれました。最後までとても元気よくがんばってくれました。 

・「できない」「やらない」という子は誰もいなく、全員がとても楽しそうにやっていてよかったです。 

 

 編集：事務局 蝦名 


