
JFA キッズプログラム いわて ２０２1                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

 第13回JFA公認キッズ（U-8/U-10）キッズリーダー養成講習会 写真館 
 

日 時： 2022年1月10日（月） 9:00～12:00 U-8/U-10実技 13:00～16:00 U-8/U-10講義 16:15～16:30 認定式 

会 場： 花巻市民体育館 

参 加 者： 4名、リフレッシュ参加6名 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター３名（内田将裕、工藤愛知、鳴尾直軌） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8/U-10）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった

講義 実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

 

 

 
 

【講義の様子】 

 
 

 

 

 

 

 



【実技の様子】 

 
 

 
 

 
 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・とてもためになる内容だったので、テキストをもう一度見直して、すべての子どもたちの取り組みを応援できればと

思います。 

・全身を使った運動メニューが多くてよかったです。運動の導入からプレーまでの流れが素晴らしかったです。 

・講義もかなり勉強になりましたので、今後継続してさまざま参加していきたいと思います。 

・これから活動の参考になりました。質をあげていきたいです。 

・とても楽しくサッカーをでき、改めてサッカーが好きなんだと感じることができました。 

・実技は少し疲れましたが、最後まで楽しくやれました。 



・講義では、スライド、解説ともにわかりやすかったです。 

・知らないことが多く学べました。 

・やり方、考え方が子どもたちが楽しめるメニューで良かったです。 

・サッカーはすごく楽しい、仲間と熱くなれるスポーツだと、コーチとしても伝えていきたいです。 

 

 

 

＜講師内田将裕（JFA公認キッズリーダーインストラクター）スクールマスターのコメント＞ 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

編集：事務局 蝦名 

今回の講習会は、スポーツ少年団のコーチやコーチのお手伝いをしている方。保護者の

立場で参加という組み合わせでしたが、講習会を通じて共通の目標に向かって、それぞれ

の立場でキッズへ携わっていくことが続いていけばと思っております。午後の実技へは、

地元花巻のキッズリーダー保持者（リフレッシュ）や小学生の助っ人があり、午前とは違

った賑やかな講習を実施することが出来ました。 

助っ人の皆様へも、感謝です。今回も、女性の方が新規受講をしていただきましたが、

キッズの事業を行っていく上で、女性の力も欠かせないと感じているところです。今後、

様々な立場・年代、性別を問わず、資格保持者が増えて、キッズの事業がますます盛り上

がっていけばと思います。 


