
JFA キッズプログラム いわて ２０２1                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

     第１回 JFA公認キッズ（U-6）キッズリーダー養成講習会 写真館 
 

日 時： 2021年４月17日（土） 9:15～10:45 U-6講義 11:00～12:30 U-6実技 12:45～13:00 認定式 

会 場： サンビレッジ紫波 

参 加 者： 12名（受講者5名、リフレッシュ参加7名） 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター3名（瀬谷圭太、鳴尾直軌、蝦名浩明） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 

実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

 

 

 
 

【講義の様子】 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



【実技の様子】 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・講義は、楽しい内容でとてもわかりやすかったです。 

・これから親となる世代に必要な、サッカーに留まらない教育的な内容で良かったです。 

・大人には簡単にできても、子どもには難しいこともあるので、子ども目線で行動することが大事だと

感じました。 

・実技では、自分も楽しみながらかかることの大切さを実感しました。 

・コミュニケーションの大切さや楽しさがコーチから伝わってきて、自然と自分も楽しくな 

りました。 

・指導の引き出しを増やすことができたので良かったです。 

・理念はビジョンを講義で伺えてよかったです。 

・子どもの発育発達、神経系の大切さを理解できました。 

・未就学の子どもがいますが、つい教えたくなる悪い癖に気づかせてもらいました。遊びの中で、きっ

かけ作りをしたいと思います。キッズ事業にもお手伝いし、子どもたちの接し方、声掛けを勉強したい

です。 

・北上や花巻で、開催される場合はまた参加したいと思いました。 

・キッズの活動をはじめて長いですが、研修を受けるたびに初心にかえれます。 

・有意義な研修でした。これからも自信をもちながら楽しんで指導したいと思います。 
 

 

＜講師 蝦名浩明スクールマスターのコメント＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

編集：事務局 蝦名 

今年度第 1回のキッズリーダー講習会を開催しました。新規受講者 5名でした。講義では、熱心に耳

を傾け、実技では、理解したことを実践で、積極的に活動していただけました。みなさんが、今回の講

習会を臨むにあたって、どんな指導者になりたいか？何を学びたいか？その想いを踏まえ、皆さん大人

も、まずは楽しんで活動することが届けられたかなと思います。我々が楽しんでいれば、子どもたちに

もサッカーの楽しさは自然に伝わると思います。今回学んだことを、子どもたちに還元してほしいと思

います。失敗を恐れず、子どもたちの笑顔を増やすために、いろいろチャレンジしてください。 

また、今回普段からキッズ事業に関わっていただいているスタッフのリフレッシュ研修も兼ねて 7名

参加いただきました。キッズサッカーを盛り上げていただければと思います。引き続きキッズリーダー

講習会でキッズスタッフリフレッシュ研修を兼ねて開催していきます。引き続きどうぞよろしくお願い

します。 


