
JFA キッズプログラム いわて ２０２1                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

  第９回JFA公認キッズ（U-6）キッズリーダー養成講習会 写真館 
 

日 時： 2021年12月4日（土） 13:00～14:45 ガイダンス・U-6実技 14:45～16:30 U-6講義 16:45 認定式 

会 場： サンビレッジ紫波 アリーナ、軽運動室 

参 加 者： 5名、リフレッシュ参加6名 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター２名（瀬谷圭太、蝦名浩明） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-6）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 

実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

 
 

【実技の様子】 

 



  

  

  

 
 



【講義・認定式の様子】 

 
 

 

 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・子どもたちとの関わり方（指導、発育発達段階）について学ぶことができました。 

・実技で楽しむことができました。この楽しさを子どもたちに伝えられるようにしたいです。 

・講習会の講義と実技に夢中になることができました。強い思いがのっているからこそ、どのような気持ちがあるのかが

伝わってきて、自分のこれからに生かしていきたいと思いました。 

・とても熱量があり、勉強になりました。夢中になれました。 

・普段の少年団の活動の中で、サッカーを楽しむことをつい忘れてしまうことがあったので、改めてサッカーを楽しむこと

を伝えられるようにしたいと思います。 

・笑いありの楽しい講義でした。 

・大人でも楽しく汗をかくことができました。子どもならなおさら集中してプレーすると思います。 

・普段からキッズ指導に関わっていますが、飽きやすく集中力が続きにくいキッズ年代に対して、どのようにすれば、コー

チに注目してもらえるか、集中して練習に取り組んでもらえるかなどの細かい指導テクニックが非常に勉強になりまし

た。明日からの指導に是非生かしていきたいと思います。 

 

 

 

＜講師 蝦名浩明（JFA公認キッズリーダーインストラクター）スクールマスターのコメント＞ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

編集：事務局 蝦名 

キッズスタッフのリフレッシュ研修を兼ねて、開催となりました。実技では、年代に合わせたメニューの

紹介、楽しい実技を体験していただきました。講義では、発育発達に沿った子どもの特徴を学び、子ども

たちへの関わり方、言葉掛けを再確認していただきました。我々も子どもと一緒に楽しく活動することが

大事です。子どもたちサッカー遊びを夢中にさせて、これから地域で活躍されることを期待しております。 


