
JFA キッズプログラム いわて ２０２1                                 (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

 

 第10回JFA公認キッズ（U-8/U-10）キッズリーダー養成講習会 写真館 
 

日 時： 2021年12月11日（土） 900～12:00 U-8/U-10講義 13:00～16:00 U8/U-10実技 16:15 認定式 

会 場： 一関市 東山総合体育館 

参 加 者： １２名、リフレッシュ参加3名 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター２名（平澤薫、工藤愛知） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-8/U-10）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった

講義 実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

 
【講義の様子】 

    
 

 



【実技の様子】 

  

 



 

            

 
＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・講義は、動画を入れて説明していて良かったです。スクリーンに大事なポイントが、大きく見やすく良かったです。 

・実技内容は、子どもでも理解しやすいと思いました。 

・自分で楽しんでできたし、いろいろな体の動かし方、ボールの使い方、ゲームのやり方がわかって良かったです。 

 今日学んだことを、スポーツを愛する子に伝えていけたらと思いました。 

・草の根の活動をサッカー協会で行っていくのを知れて、勉強になりました。 

・子どもに対してどう接していけばいいのかがわかりました。ボールフィーリングや試合、色々なアレンジを知ることができ

て良かったです。 

・ニットーキッズ巡回指導、フェスティバル、キッズエリートとこれからも色々と関わっていけたらと思うので、今回学んだこ

とを生かしていきたいです。 

・今回初めて聞くことのほうが多かったので、ためになりました。 

・U-6からの流れが再確認できました。いろいろなオプション（オーガナイズ、アイディア）が増えました。 

・今回参加で、子どもたちの気持ちに近づけた気がします。たくさんの指導者と交流ができ、貴重な時間になりました。 

・１つひとつ丁寧に教えていただき、わかりやすかったです。 

・４つの系のメニュー体験を通じて、言葉の大切さを学びました。おもしろいメニューがたくさんあり良かったです。 

・8年程前にC級コーチを受講しました。今回改めて大切なことを思い出すことができました。また安全面への配慮につい

て学ぶことができました。 

・自分がサッカーをやっていた時と教え方が180度違うことが分かり、今後気をつけていきたいと思います。 

 

＜講師 平澤薫（JFA公認キッズリーダーインストラクター）スクールマスター＞ 
 

編集：事務局 蝦名 


