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  第11回JFA公認キッズ（U-10）キッズリーダー養成講習会 写真館 
 

日 時： 2023年2月12日（日） 14:15～15:45 ガイダンス・U-10講義 16:00～17:30 U-10実技 17:45 認定式 

会 場： 岩手県立宮古高等学校 

参 加 者： 15名 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター２名（鳴尾直軌、佐藤洋充） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-10）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 

実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

      

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・U-10への指導内容でしたが、普段の高校生指導にも活かせる内容でした。非常に参考になりました。今後キッズフェスティバル等あ

れば、生徒と共に参加させていただきたいです。 

・自分も怒られた記憶が印象に残っているので、褒めて伸ばそうと思いました。 

・子どもに教える機会があったら、今日学んだことを活かしていきたいです。 

・全体を通して、サッカーに対する理解が深まりました。工夫することで、難易度や楽しさが変化することが実技を通じて分かりました。 

・子どもたちの個人差に応じて、全員が楽しめるように、試行錯誤することが大事だとわかりました。 

 

＜講師 佐藤洋充（JFA公認キッズリーダーインストラクター）スクールマスターのコメント＞ 

 

 

 

 

 

 
 

開催に関する最新情報および募集案内については、インターネットにて下記ページをご参照ください。 

たくさんのご参加をお待ちしております！すべてはこどもたちのために 
 
 

岩手県サッカー協会キッズ委員会 キッズ事業の取り組み 

http://www.fa-iwate.com/documents/22/22_ken_kids_torikumi.pdf 
 

（編集：蝦名浩明） 

今回のキッズリーダー講習会は宮古市内の高校が今後サッカーを通して社会・地域貢献をしていきたい

という考えのもと実現したものです。その第一弾として宮古高校サッカー部の皆さんが受講してくださ

いました。今回は生徒だけでなく顧問の先生も一緒に受講し、共に学び・汗をかき、実りある楽しい講

習会となりました。今後も継続して開催していただけると嬉しいです。また、フェスティバル等で一緒

に活動できることも楽しみにしております。 

 第二弾は宮古商工高校での開催となります。よろしくお願いいたします。 

 岩手県サッカー協会ウェブサイト 
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