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  第12回JFA公認キッズ（U-10）キッズリーダー養成講習会 写真館 
 

日 時： 2023年2月25日（土） 9:00～10:30 ガイダンス・U-10講義 10:45～12:15 U-10実技 12:30 認定式 

会 場： 岩手県立宮古高等学校 

参 加 者： 宮古商工高校サッカー部8名 

講   師： JFA公認キッズリーダーインストラクター２名（鳴尾直軌、佐藤洋充） 

主   旨： こどもたちが、日常的に身体を動かすことを思う存分に楽しむことができるよう、サポートする指導者(リーダ

ー)を養成する。 

内   容： JFAキッズ（U-10）指導ガイドラインに沿った講義と実技 講義は、ガイダンス、指導ガイドラインにそった講義 

実技は、４つの系に分類（①おにごっこ②動き作り③ボールフィーリング④ゲーム） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜受講者から寄せられた主な意見・感想＞ 
・キッズリーダーの資格を取っただけでなく、地域貢献にいかしていきたいです。 

・楽しみながら、色々な身体の動かし方ができました。 

・子どもたちをどうトレーニングするかというより、どう楽しませるかを、動画も見て、考えることができました。 

・実技がとにかく楽しかったです。内容も難しくなく、ビブス、ボール、コーンを使うだけでいろいろできるとわかりました。 

・自分たち指導者も楽しむことが大事ということをはじめて知れました。教える機会あれば、今回の経験を生かしたいです。 

・年齢にあった練習や指導方法が成長度合いによって変わることがわかりました。 

・３６の体の動きなどを取り入れたメニューを自分で考えていきたいです。 

・実技がとにかく楽しかったです。今日の講義を受けて本当によかったです。 

 

＜講師 佐藤洋充（JFA公認キッズリーダーインストラクター）スクールマスターのコメント＞ 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

（編集：蝦名浩明） 

 

 今回のキッズリーダー講習会は宮古市内の高校が今後サッカーを通して社会・地域貢献をしていきた

いという考えのもと実現したものです。 

 今回は第二弾として宮古商工高校サッカー部の皆さんが受講してくださいました。 

 宮古高校の受講生もそうでしたが皆さんとても熱心に受講してくださいました。実りのある講習会に

なったと思います。 

 これで宮古・宮古商工高校のサッカー部の皆さんがキッズリーダーとなりました。一緒に活動できる

こと楽しみにしております。サッカーを通じて社会・地域貢献の実現を期待しております。 


