
JFA キッズプログラム いわて ２０２２                                (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

令和４年度 ニットーキッズ 巡回指導 11月訪問ダイジェスト版 

 

 

 

 
 

キッズ巡回指導は、2004年から、これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを

蹴る楽しみを 身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろい！」と感じてもらえ

ることを目的とし、岩手県内全域の幼稚園・保育園を訪問し実施しています。 

 2020年度より、新日東鋼管株式会社様（県内8拠点を構え、水と空気に関わる機器とそれらをつなぐ配管機材を取り扱

う卸売業）と、岩手県サッカー協会は、キッズ年代を対象とした巡回指導に関するスポンサー契約を結びました。『ニット

ーキッズ 巡回指導』という名称変更して、岩手県サッカー協会および新日東鋼管(株)様が協働で取り組んでおります。 

 

【主  旨】 ： これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを蹴る楽しみを身近に

味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろい！」と感じてもらえることを

目的とする。 

【主  催】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

【主  管】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会キッズ委員会 

【後  援】 ： 岩手県教育委員会、盛岡市、一関市、30市町村教育委員会（北上市教育委員会を除く） 

【協  力】 ： いわてグルージャ盛岡 

【特別協賛】： 新日東鋼管株式会社 

【申込方法】： こちらの申し込みフォームをクリックして申込みください。日程調整してご案内します。 

【会  場】 ： 園庭及び小学校校庭、その他の施設 

【内  容】 ： サッカーだけに特化することなく、誰でも楽しめるボール遊び（手や足で）、動きづくり、鬼ごっこ、ゲーム等

を通してからだを動かすことの爽快さを体感してもらいます。 

【時  間】 ： 1回60分程度 

【指 導 者】 ：  公益財団法人日本サッカー協会 公認キッズリーダー   

         （新日東鋼管(株)社員の皆さん、ニットーキッズ巡回指導スタッフ） 

 

【11月1日大川目保育園（久慈市）活動の様子】 

 
 

【11月2日釜石親愛幼児学園（釜石市）活動の様子】 

 

https://www.nitto-kokan.co.jp/
https://docs.google.com/forms/u/3/d/1tmWPKQ1-LVccke0bqS05gM-mYj_mVG0Dbo5INTEohQQ/edit?usp=drive_web


【11月7日広田保育園（陸前高田市）活動の様子】 

 

 
 

【11月30日竹駒保育園（陸前高田市）活動の様子】 

 
 

 

【11月訪問実績】 
NO 訪問月 園名・学校名・施設名 回数 日程 指導者 コマ数 活動時間 対象 合計 男　 女　 会場

1 11月 やよい幼稚園・保育園（盛岡市） 1回目 11/1(月） 佐藤梢・貴志章子 1コマ 14；00～15:00 年長 32 16 16 同施設
2 11月 摺沢幼稚園（一関市） 2回目 11/1（火） 岩井満昭・小崎真知子 1コマ 9：45～10：45 年少・年中・年長 10 6 4 同施設
3 11月 大川目保育園（久慈市） 2回目 11/1（火）に訂正 いわてグルージャ盛岡コーチ2名（塩野良太・佐藤公紀） 1コマ 10：00～11：00 2歳児から年長まで 9 5 4 同施設
4 11月 釜石神愛幼児学園（釜石市） 1回目 11/2（水） 菊池優・新日東鋼管社員（松木裕子） 1コマ 10：00～11：30 年長 11 7 4 同施設
5 11月 やよい幼稚園・保育園（盛岡市） 2回目 11/2（水） 新日東鋼管（株）社員2名（佐藤裕・石川奈津子） 1コマ 14；00～15:00 年中 23 10 13 同施設
6 11月 大原保育園（一関市） 3回目 11/2（水） 岩井満昭・児玉愛美 1コマ 9:30～10：30 年中・年長 18 8 10 同施設
7 11月 曽慶保育園（一関市） 1回目 11/4（金） 岩井満昭・千葉輝充 1コマ 9:45～10:45 年少・年中・年長 6 5 1 同施設

8 11月 むらさきの幼稚園（北上市） 8回目 11/4（金） 出口忠一・森亮 2コマ
10:00～10：50
10:55～11:45 年長 44 22 22 同施設

9 11月 広田保育園（陸前高田市） 1回目 11/7(月） 佐藤仁・菅野早実 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 25 11 14 同施設
10 11月 鵜住居幼稚園（釜石市） 1回目 11/7(月） 佐藤洋充・佐々木美貴 1コマ 10:00～11:00 年長 9 1 8 同施設

11 11月 ふどうこども園（矢巾町）＊矢巾保育園と合同 3回目 11/7(月） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（板垣大夢・佐藤公紀） 2コマ
９：００～９：４５
９：５０～１０：３５ 年中・年長 59 28 31 同施設

12 11月 めぐみ保育園（花巻市） 4回目 11/8(火） 平野伸・佐藤梢 1コマ 9:30～10:30 年中・年長 23 8 15 同施設
13 11月 平山保育園（久慈市） 2回目 11/8(火） 神谷敏行・板垣大夢 1コマ 10:00〜11:00 年中・年長 11 6 5 同施設
14 11月 海の星幼稚園（大船渡市） 1回目 11/8(火） 佐藤洋充・菊池優 1コマ 10:30～11：30 年中・年長 19 7 12 同施設
15 11月 やよい幼稚園・保育園（盛岡市） 3回目 11/8(火） いわてグルージャ盛岡コーチ2名（佐藤公紀・大坪真聖） 1コマ 14；00～15:00 年長 32 11 21 同施設
16 11月 やよい幼稚園・保育園（盛岡市） 4回目 11/9（水） いわてグルージャ盛岡コーチ１名（佐藤公紀）、水沼聡 1コマ 14；00～15:00 年中 27 11 16 同施設

17 11月 盛岡白百合学園幼稚園（盛岡市） 5回目 11/10（木） 新日東鋼管（株）社員2名(藤村亮介・久保拓夢） 2コマ
１０:００～１０：４５
１０：５０～１１：３５ 年中・年長 40 13 27 同施設

18 11月 姉体幼稚園（奥州市） 2回目 11/11(金） 髙橋美保・平野伸 2コマ
10:00～10：45
10：45～11：30 年中・年長 48 24 24 同施設

19 11月 こじか幼稚園（奥州市） 4回目 11/11(金） 佐藤梢・藤原一裕 2コマ
10:00～10：45
10：45～11：30 年中・年長 39 18 21 同施設

20 11月 花巻ささま幼稚園（花巻市） 4回目 11/14(月） 平野伸・佐藤梢 1コマ 9：45～10：30 年長 9 7 2 同施設
21 11月 一方井保育所（岩手町） 5回目 11/15（火） 高橋真樹 1コマ 10:00～11：00 年中・年長 21 12 9 同施設
22 11月 小佐野保育園（釜石市） 1回目 11/17（金）へ変更 佐藤洋充・新日東鋼管社員（松木裕子） 1コマ 10:00～11:00 年長 15 5 10 同施設

23 11月 認定こども園かわぬき（久慈市） 5回目 11/17(木） 千葉貴子 2コマ
9：20～10：00
10：00～10：40 年中・年長 30 17 13 同施設

24 11月 みなみ保育園（奥州市） 1回目 11/17(木） 佐藤梢・鈴木道将 1コマ 10:00～11:00 年中、年長 19 11 8 同施設

25 11月 よつばこども園（盛岡市） 5回目 11/22(火） 田代聡・いわてグルージャ盛岡1名（佐藤公紀） 2コマ
9:00～9:45
9:45～10:30 年中・年長 33 11 22 学童ホール

26 11月 竹駒保育園（陸前高田市） 3回目 11/30(水） 佐藤美香・岩井満昭 1コマ 9：30～10：30 年中・年長 15 7 8 同施設  
 

 

＜受け入れ先施設からの主な感想・ご意見＞ 
・1歳児も受け入れてもらい、ボール遊びでき、ビックリしました。素晴らしいゴールセットありがとうございました。 

（11月1日大川目保） 

・園児が笑顔で活動できました。コーチの声掛けが多く良かったです。園児の整列や、試合コートの区切りがあれば、 

 もっとわかりやすいと思いました。（11月1日やよい幼・保） 

・タコ、サメ等役になりきって、オニごっこする楽しさを感じながら動かすことができました。（11月1日摺沢幼） 

・わかりやすい話し方や約束をしてくれたので、園児がうまく行動できました。（11月2日やよい幼・保） 

・とても丁寧に分かりやすく教えて頂き、子どもたちも笑顔で楽しんで参加できました。暑い中でしたが水分補給もしっか

りとっていただき、ありがとうございました。（11月2日釜石親愛幼児学園） 



・1回目より子どもたちは、生き生きとボールに積極的に触れていました。（11月2日大原保） 

・緊張からか最初はあまり声がでていなかったですが、内容が面白く、子どもたちは徐々に本領発揮できました。 

（11月4日曽慶保） 

・ボールの扱いもレパートリーが多くやってみよう！と思うものが多く良かったです。（11月4日むらさきの幼） 

・うまくいかない部分も優しくフォローしてくれ最後まで参加できました。鬼ごっこや手裏剣など遊びを取り入れての活動で

自然と身体が動き、ボールにも親しめたと思います。（11月7日鵜住居幼） 

・楽しくボールの扱いに慣れていき、ゲームでもたくさんの笑顔が見られました。（11月7日広田保） 

・スピーディーにボール遊びを展開してくれ、最後まで飽きずに活動できました。（11月7日ふどうこども園） 

・もらえるクラッキ冊子にポケモンキャラクターがあり、子どもたちはいつも以上に張り切っていました。（11月8日平山保） 

・子どもにも理解しやすい説明でした。普段やらないボール遊び、動き遊びができて良かったです。（11月8日海の星幼） 

・大きなケガもなく楽しく活動できました。移動の声掛け力加減を調整していただけると良かったかもしれないです。 

（11月8日やよい幼・保） 

・2面同時にゲームができ、待つ時間があまりなく良かったです。（11月8日めぐみ保） 

・「もっとサッカーをしたい」「次はゴールを入れる！」などの声が聞こえ、良い経験になりました。（11月9日やよい幼・保） 

・年中児もコーチの話に耳を傾け、一生懸命に走り、頑張っている姿がみられ良かったです。（11月10日盛岡白百合幼） 

・コーチがたくさん褒めながら関わってくれ、氷おにからサッカーにも興味を持ってプレーできました。（11月11日姉体幼） 

・分かりやすく楽しくサッカーを教えて頂き、みんなサッカーが大好きになりました。（11月11日こじか幼） 

・話し方も丁寧でわかりやすく、年齢に合わせて無理ない内容で、みんな楽しむことできました。（11月14日花巻ささま幼） 

・「サッカーが苦手」と話していた子どもがいましたが、どのメニューも楽しみが参加していました。（11月15日一方井保） 

・試合中一人一人ボール触れる回数が増えてきました。楽しみながら参加することができました。（11月17日かわぬき） 

・笑いも交えながら教えていただき、楽しみながら参加できました。園でも引き続きサッカーに親しんでいきたいです。 

（11月17日みなみ保） 

・身体を動かす遊び、ボールに親しむ遊び、サッカーの試合を行い楽しかったです。グリーンカードで褒められることで意

欲もとても上がったと思います。（11月17日小佐野保） 

・こどもたちはとてもやる気があって楽しんで活動できました。前後左右のジャンプもとても楽しく、普段の保育でもやって

みます。（11月22日よつばこども園） 

・前日の雨にもかかわらず水はけがよく外で思い切り動くことができまいした。初めてのコーチでしたが、子どもたちはす

ぐに打ち解け元気に取り組みました。ゲームでも１つのボールではなく、２～３個に増やしてすごく楽しかったようです。

（11月30日竹駒保） 

 

 

＜指導内容（1部紹介）＞ 

動きづくり 
・コーチの動きまねっこ（ジグザグ走り、しゃがむ、ダッシュ、スキップ、サイドステップ、バック走） 

・アスレチック（ジャンプやステップワークをリズミカルに行う） 

・ボールを使ったストレッチ 

・言う事一緒、やること一緒 

・ジャンプ（両足、片足） 

・クラッキ体験（ジャンプ両足・片足、かかしなど） 

・忍者シュリケン 

鬼ごっこ 
・おしりにボールでタッチ 

・ねことねずみ ドラミちゃんとドラえもん 

・コーン倒し 

・サメおに 

・バナナ鬼 

・こおりオニ 

ボールフィーリング 
・バランスをとりながら、足をスムーズに動かしホールに触る部位の感覚を大切にする 
・ボール投げ上げキャッチ、バウンドキャッチ、パッチンキャッチ 

・ももキック、インステップタッチ 

・ドリブルターン 

・ボールタッチ（足裏コロコロ、おなか一周） 

・クラッキ体験（ボールでジグザク、ボールタッチ、めがね、スーパーコロコロ） 



・だるまさんが転んだ 

・パスしてボールを止める 

・まと当てキック 

・ジグザクドリブルからシュート 

・ボールとお散歩（手、足）＆ストップ 

・ボール転がして追いかけてシュート、足でドリブルしてシュート 

ゲーム 

できるだけ多くの子どもたちにボールに触れるように配球を工夫する 
・子どもｖｓ子ども（3対3、4対４、6対6等） 

・年少と先生で試合、年中と年長で2チーム分けて試合 

・コーチと対決 

 

＜ニットーキッズ 巡回指導スタッフのコメント（一部）＞ 
・天気が良い中、楽しく活動できました。ドリブルやシュートなどにたくさんチャレンジできました。試合もたくさんゴールう 

まれました。 

・みんな笑顔で取り組んでくれました。グリーンカードもたくさん出て、がんばってくれました。 

・年少さんから年長さんでサッカーしました。ゴールを決められず泣いて悔しがる子もいましたが、そのくらい一生懸命ボ 

ールを追いかけ、とても楽しい時間でした。 

・今年度初のサッカー教室でしたが、楽しく活動できました。次回はもう少し試合時間を多めにとりたいと思います。 

・普段からサッカーをしている子がいたので、指導がスムーズに進みました。活動時間も1時間半あり余裕があり良かっ 

たです。 

・年少・年中・年長合同でしたが、それぞれ仲良く笑顔で取り組んでもらえ良かったです。これからもいっぱい身体を動か

してサッカーを楽しんでください。 

・「くやしい」「負けたくない」という気持ちを持って泣いていた子もいましたが、その気持ちを大切にしてください。また一緒

にサッカーしましょう。 

・子どもたちがとても元気で、何でも積極的に取り組む姿勢が素晴らしいです。先生がタイミングよく子どもたちに関わっ

てくださりとても助かります。子どもたちの動き、ボール扱いが良かったです。 

・おともだちに「ありがとう」「大丈夫？」「がんばって！」大きな声で声掛けできていたのは素晴らしいと思いました。 

・難しいことにもチャレンジしてくれました。こちらも楽しい時間を過ごせました。 

・前回よりも話を聞く姿勢がよくなりました。試合でもたくさんシュートを決めたり、仲間と協力して活動できました。 

・優しい言葉掛け、たくさんの応援ができる、素敵なみなさんでした。 

・今日は、半分以上をゲームをしました。保護者がいる中、張り切ってボールを追いかけていました。 

・足でボールを扱うことに少しずつ慣れ、上手にうまく扱うようになりました。 

・年長さん声掛け、整列とてもすばやくすばらしかったです。年中さん転んで泣いてもボール追いかけがんばりました。 

・ボールとたくさんおともだちなりました。できなくて泣いてしまう子もいましたが、最後まであきらめずがんばりました。 

・元気いっぱいの皆さんとサッカーができてとても楽しかったです。一生懸命取り組み、転んでも頑張る姿はとてもかっ 

こよかったです。 

 

開催に関する最新情報および募集案内については、インターネットにて下記ページをご参照ください。 

たくさんのご参加をお待ちしております！ 

 

すべてはこどもたちのために 
 

 
 

 

 

岩手県サッカー協会キッズ委員会 キッズ事業の取り組み 

http://www.fa-iwate.com/documents/22/22_ken_kids_torikumi.pdf 
 

（編集：事務局 蝦名） 

 

： 岩手県サッカー協会ウェブサイト 

 

http://www.fa-iwate.com/documents/22/22_ken_kids_torikumi.pdf

