
JFA キッズプログラム いわて ２０２２                                (公社)岩手県サッカー協会 キッズ委員会 

令和４年度 ニットーキッズ 巡回指導 6月訪問ダイジェスト版 

 

 

 

 
 

キッズ巡回指導は、2004年から、これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを

蹴る楽しみを 身近に味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろい！」と感じてもらえ

ることを目的とし、岩手県内全域の幼稚園・保育園を訪問し実施しています。 

 2020年度より、新日東鋼管株式会社様（県内8拠点を構え、水と空気に関わる機器とそれらをつなぐ配管機材を取り扱

う卸売業）と、岩手県サッカー協会は、キッズ年代を対象とした巡回指導に関するスポンサー契約を結びました。『ニット

ーキッズ 巡回指導』という名称変更して、岩手県サッカー協会および新日東鋼管(株)様が協働で取り組んでおります。 

 

【主  旨】 ： これまでサッカーに親しんだことがない幼児も含めて、より多くの子ども達がボールを蹴る楽しみを身近に

味わえる機会を提供し、「からだをうごかすことが楽しい！うれしい！おもしろい！」と感じてもらえることを

目的とする。 

【主  催】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会 

【主  管】 ： 公益社団法人岩手県サッカー協会キッズ委員会 

【後  援】 ： 岩手県教育委員会、盛岡市、一関市、30市町村教育委員会（北上市教育委員会除く） 

【協  力】 ： いわてグルージャ盛岡 

【特別協賛】： 新日東鋼管株式会社 

【申込方法】： こちらの申し込みフォームをクリックして申込みください。日程調整してご案内します。 

【会  場】 ： 園庭及び小学校校庭、その他の施設 

【内  容】 ： サッカーだけに特化することなく、誰でも楽しめるボール遊び（手や足で）、動きづくり、鬼ごっこ、ゲーム等

を通してからだを動かすことの爽快さを体感してもらいます。 

【時  間】 ： 1回60分程度 

【指 導 者】 ：  公益財団法人日本サッカー協会 公認キッズリーダー   

         （新日東鋼管(株)社員の皆さん、ニットーキッズ巡回指導スタッフ） 

 

【6月15日まつのまるこども園（二戸市）活動の様子】 

 
 

【6月16日五日市小学校（葛巻町）活動の様子】 

 
 

 

 

 

https://www.nitto-kokan.co.jp/
https://docs.google.com/forms/u/3/d/1tmWPKQ1-LVccke0bqS05gM-mYj_mVG0Dbo5INTEohQQ/edit?usp=drive_web


【6月16日認定こども園かわぬき（久慈市）活動の様子】 

 
 

【6月21日侍浜保育園（久慈市）活動の様子】 

 
 

【6月29日久慈保育園（久慈市）活動の様子】 

 
 

【6月30日晴山保育園（軽米町）活動の様子】 

 



【6月訪問実績】 
NO 訪問月 園名・学校名・施設名 訪問回数 訪問日時 訪問指導者 コマ数 活動時間 対象 合計 男　 女　 会場

1 6月 東山こども園（一関市） 1回目 6/1(水） 岩井満昭・佐藤梢 1コマ 9:30〜10:30 年長 28 14 14 同施設

2 6月 胆沢保育園（奥州市） 1回目 6/2(木） 佐藤梢・平野伸 2コマ
9：30～10：30
10：30～11：30 年中・年長 42 24 18 同施設

3 6月 緑が丘ひまわり保育園（盛岡市） 1回目 6/2(木） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・板垣大夢） 2コマ 9:45～11:15 年中・年長 22 14 8 同施設
4 6月 川尻保育園（西和賀町） 1回目 6/3(金） 平野伸・佐藤梢 1コマ 10：00～11：00 年長 15 5 10 湯本トレーニングセンター
5 6月 認定龍澤寺こども園（一関市） 1回目 6/3(金） 岩井満昭・鈴木道将 1コマ 10：00～11：00 年長 32 15 17 同施設
6 6月 青山保育園（盛岡） 1回目 6/3(金） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・板垣大夢） 1コマ 10:00～11:00 年長 31 23 8 同施設
7 6月 むらさきの幼稚園（北上市） 1回目 6/6(月） 森亮・平野伸 1コマ 10:00～11:45 年長 51 25 26 同施設
8 6月 むらさきの幼稚園（北上市） 2回目 6/7(火） 平野伸 1コマ 10:00～11:45 年中 51 25 26 同施設
9 6月 めぐみ保育園（花巻市） 1回目 6/8(水） 平野伸・佐藤梢 1コマ 9:30～10:30 年中・年長 25 9 16 同施設

10 6月 宮古泉幼稚園（宮古市） 2回目 6/9(木） 澤田豊・佐藤佳宏 2コマ
10：00～10：45
10：50～11：35 年長 42 22 20 同施設

11 6月 水堀保育所（岩手町） 1回目 6/9(木） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・板垣大夢） 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 9 6 3 同施設
12 6月 玉山保育園（盛岡市） 1回目 6/7(火） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・板垣大夢） 1コマ 10：00～11：00 年中・年長 12 7 5 同施設

13 6月 こじか幼稚園（奥州市） 1回目 6/9(木） 平野伸・藤原一裕 2コマ
10:00～10:45
10:45～11:30 年中、年長 42 20 22 同施設

14 6月 沼宮内保育所（岩手町） 1回目 6/9(木） 新日東鋼管社員2名(宇佐美貴史・日蔭直紀） 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 25 11 14 同施設

15 6月 いずみ保育園（奥州市） 1回目 6/10(金） 佐藤梢・児玉愛美 2コマ
9：30～10：15
10：15～11：15 年中・年長 25 14 11 同施設

16 6月 猿沢保育園（一関市） 1回目 6/13(月） 岩井満昭・小崎真知子・那須拓也 1コマ 9:30〜10:30 年中・年長 10 6 4 同施設

17 6月 一方井保育所（岩手町） 2回目 6/14(火） いわてグルージャ盛岡（塩野良太・佐藤公紀） 見学サポート（板垣大夢） 1コマ 9:45～10:45
親子サッカー（年少・年
中・年長・保護者） 41 21 20 同施設

18 6月 こばとこども園（奥州） 1回目 6/16（木） 佐藤梢・児玉愛美 2コマ
9:30～10：15
10:30～11:15 年長 41 23 18 同施設

19 6月 まつのまるこども園（二戸市） 2回目 6/15(水） 内田将裕・新日東鋼管社員(上平幸宏） 1コマ 11:00〜11:45 年中 26 19 7 同施設
20 6月 幸町保育園（久慈市） 2回目 6/15(水） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・板垣大夢） 1コマ 10:15～10:55 年長 16 4 12 同施設
21 6月 長内保育園（久慈市） 1回目 6/15(水） 千葉貴子 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 17 6 11 同施設
22 6月 城山保育園（岩手町） 1回目 6/15(水） 高橋真樹 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 25 13 12 同施設

23 6月 石鳥谷善隣館保育園（花巻市） 1回目 6/15(水） 平野伸 2コマ
9:15～10:15
10:15～11:15 年中・年長 34 11 23 同施設

24 6月 江釣子幼稚園（北上市） 1回目 6/16 (木） 平野伸・瀬川涼 1コマ 10:00～11:00 年長のみ 12 5 7 同施設

25 6月 認定こども園かわぬき（久慈市） 1回目 6/16(木） 千葉貴子 2コマ
9：20～10：00
10：00～10：40 年中・年長 30 17 13 同施設

26 6月 西根保育所（雫石町） 1回目 6/16(木） いわてグルージャ盛岡2名（佐藤公紀・大坪真聖） 2コマ
10：00～10：40
10：45～11：00 年長・年中 16 12 4 同施設

27 6月 五日市小学校（葛巻町） 1回目 6/16(木） 笹川昭文・いわてグルージャ盛岡（塩野良太） 見学サポート（板垣大夢） 1コマ １０：３５～１２：００ 小学校１年から６年 23 14 9 同施設

28 6月 くりやがわ保育園（盛岡市） 1回目 6/17(金） 水沼聡・いわてグルージャ盛岡１名（塩野良太） 2コマ
9：45〜10：30
10：30〜11：15 年中・年長 37 17 20 同施設

29 6月 むつみこども園（奥州市） 2回目 6/17(金） 佐藤梢・鈴木道将 2コマ
9:50～10:20
10:30～11:00 年中・年長 45 23 22 ホール⇒武道館

30 6月 大原保育園（一関市）親子サッカー 1回目 6/18(土） 岩井満昭・岩井翔 1コマ 10:00～11:00
親子サッカー（年中・年
長・保護者） 19 7 12 同施設

31 6月 西山保育園（雫石町） 2回目 6/20(月） いわてグルージャ盛岡2名（佐藤公紀・板垣大夢） 1コマ 10：00～11：00 年中・年長 26 16 10 同施設

32 6月 北川保育園（矢巾町） 1回目 6/20(月） 平野伸 1コマ
10:00 ～ 10:30
10:40～11:10 年長・年中 24 15 9 同施設

33 6月 盛岡白百合学園幼稚園（盛岡市） 2回目 6/20(月） 新日東鋼管社員2名（佐藤裕・藤航瑛） 2コマ
１０：２０～１１：０５
１１：１５～１２：００ 年中・年長 42 15 27 同施設

34 6月 川崎保育園（一関市） 1回目 6/20（月） 千葉輝充・鈴木道将 2コマ
9：00～9：45
10：00～10：45 年中・年長 26 15 11

35 6月 よつばこども園（盛岡市） 2回目 6/21(火）  水沼聡・いわてグルージャ盛岡1名（佐藤公紀） 2コマ
9:00～9:45
9:45～10:30 年中・年長 33 11 22 野原の学校

36 6月 侍浜保育園（久慈市） 1回目 6/21(火） 神谷敏行 1コマ 10：00～11：00 年中 12 8 4 同施設

37 6月 明和保育園（大船渡市） 1回目 6/21(火） 新沼真介・佐藤希 2コマ
10：00～10：45
10：45～11：30 年中・年長 20 9 11

大船渡港茶屋前緑地
フットサルコート

38 6月 ふどうこども園（矢巾町） 1回目 6/21(火） 平野伸・細川拓人・遠山裕紀 2コマ
９：００～９：４５
９：５０～１０：３５ 年中・年長 87 43 44 同施設

39 6月 青山保育園（盛岡） 3回目 6/21(火） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・板垣大夢） 1コマ 10:00～11:00 年長 30 23 7 同施設
40 6月 江刺南保育所（奥州市） 1回目 6/22(水） 佐藤梢・平野伸 1コマ 10:00〜10:50 年中・年長合同 15 8 7 同施設

41 6月 一関あおば保育園（一関市） 1回目 6/22(水） 鈴木道将・千葉輝充 2コマ
9:30〜10:15
10:15〜11:00 年中・年長 47 26 21 同施設

42 6月 はまゆり子ども園（普代村） 1回目 6/23(木） いわてグルージャ盛岡2名（塩野良太・板垣大夢） 1コマ 10:00～11:00 年中年長 25 10 15 同施設
43 6月 煙山保育園（矢巾町） 2回目 6/23(木） 平野伸・森亮 １コマ 9：30～10：30 年中 29 17 12 同施設
44 6月 舞川幼稚園（一関市） 1回目 6/24(金） 鈴木道将・千葉輝充 2コマ 10:30～11：30 年中・年長 13 10 3 同施設
45 6月 花巻ささま幼稚園（花巻市） 2回目 6/27(月） 平野伸・藤澤早織 1コマ 9:45～10：30 年長 20 11 9 同施設
46 6月 千厩保育園（一関市） 1回目 6/28(火） 岩井満昭・小崎真知子 2コマ 9:30～11：20 年中・年長 29 15 14 同施設

47 6月 久慈保育園（久慈市） 3回目 6/29(水） 千葉貴子 2コマ
10:00～10:45
10:45～11：30 年中・年長 25 18 7 同施設

48 6月 小友保育所（陸前高田市） 1回目 6/30(木） 新沼真介・佐藤仁 2コマ 9:30～10:30 年中、年長 29 17 12 同施設
49 6月 晴山保育園（軽米町） 1回目 6/30(木） 内田将裕 1コマ 10:00～11:00 年中・年長 20 9 11 同施設

50 6月 前沢保育所あおぞら園（奥州市） 1回目 6/30(木） 佐藤梢・新日東鋼管社員2名（佐藤裕、根本一平) 2コマ
9:30～10:15
10:15 ～11:00 年中・年長 53 29 24 同施設  

 

＜受け入れ先施設からの主な感想・ご意見＞ 
・楽しみながらできる内容で、グリーンカードを励みに嬉しい姿がたくさんみられました。（6月1日東山こども園） 

・最初にボールを触るのではなく楽しい雰囲気の中で少しずつボールに慣れることができました。自信がなかった子も挑

戦しできるようになり、喜んでいました。（6月2日胆沢保） 

・体を存分に動かし楽しみ、満足感を得られる活動を体験できとても勉強になりました。（6月2日緑が丘ひまわり保） 

・子どもにわかりやすく、また親しみやユーモアも交えての説明で楽しく取り組めました。（6月3日龍澤寺こども園） 

・ボール遊びもゲーム感覚で楽しみながら、難しいことでもやってみようという気持ちもみられました。（6月3日青山保） 

・ボールに少しずつ慣れながら、足でけったりしていく導入の仕方が良かったです。（6月3日湯本保） 

・ボールに触ること、グリーンカードが出されることを楽しみながら参加することができました。話をきくよう注目させたほう

が良いです。（6月6日むらさきの幼） 

・意欲が高まる声掛けも良かったです。皆が楽しめて良かったです。（6月7日むらさきの幼） 

・忍者シュリケンからはじまり、緊張している子たちの緊張もほぐれ最後まで楽しく参加できました。サッカーは蹴るだけで

はない、今後のボールあそびの参考になりました。(6月7日玉山保) 

・年長組は去年の経験もあり、落ち着いて参加でき、年中組もルールがわかり楽しく参加できました。（6月8日めぐみ保） 

・子どもたちのひとり一人の名前を呼びかけながら指導していただいたことで、コーチとも親しみながらボールとの触れ合

いを楽しむことができました。（6月9日水堀保） 

・全身を使ったボール遊びで、サッカーに興味を持つことができました。（6月9日沼宮内保） 

・グリーンカードをたくさんもらい、大喜びの子どもたちでした。（6月9日こじか幼） 



・知っている体遊び歌や、わかりやすい鬼ごっこで、子どもたちも楽しんで参加することができました。（6月9日泉幼） 

・コーチ二人がとても楽しくわかりやすい指導をしてくれ、充実した内容でした。子どもたちの声を聞きながら進めて頂い

たことも良かったです。（6月10日いずみ保） 

・ずっと楽しみにしていました。どの子もボールを決めれる配慮をしていただき、集団活動が苦手な子も最後まで楽しむ

姿がみられました。（6月13日猿沢保） 

・親子で触れ合いながら楽しく体を動かすことができました。（6月14日一方井保） 

・ドリブル練習で、手で触らず足で蹴る回数が増えました。全員参加できてよかったです。（6月15日幸町保） 

・子どもたちが楽しいと思える指導の仕方で良かったです。（6月15日城山保） 

・1人ひとりが楽しく参加し、ボールに集中していたことが良かったです。（6月15日長内保） 

・様々なゲームを取り入れてあきることなく、ボールも一人1個ありとても嬉しそうでした。（6月15日まつのまるこども園） 

・発達段階に合わせて、サッカーの技術を楽しみながら身につけられるメニューでとても良かったです。グリーンカードを

使って子どもたちの良さを褒めてくれる指導とても素晴らしかったです。（6月16日五日市小） 

・普段しない動き、ボール扱いを教えてもらい、今後の保育にも取り入れていきたいです。（6月15日石鳥谷善隣館保） 

・運動が苦手な子もいますが、全員で一体感のある活動を経験できました。子どもたちの普段見られないがんばる姿を

見ることができました。（6月16日こばとこども園） 

・ボールに親しみ楽しく参加できました。試合もたくさんでき子どもたちも満足でした。（6月16日かわぬき） 

・子どもの様子に合わせて声をかけ指導していただき、親しみやすい内容で分かりやすかったです。（6月16日江釣子幼） 

・「コーチにサッカーを教えてもらう」を楽しみにしていたので、予定通りでき良かったです。（6月16日西根保） 

・1人ボール1個、色々なボール遊びを体験できとても良かったです。（6月17日くりやがわ保） 

・年中はコーチのマネをし体を動かす楽しさを味わい、年長は広いスペースで走り回り存分に楽しんでいました。（6月17

日むつみこども園） 

・水分補給をこまめにし、親子の触れ合いを大事にしていただき、楽しむことができました。（6月18日大原保） 

・シュート練習もあり、試合でたくさんシュートを決めることができ嬉しそうな子どもたちでした。（6月20日西山保） 

・ゲームの時間を増やしていただき、十分に体を動かすことができ良かったです。負けて泣いてしまう子もいましたが、

色々な経験をして楽しめるようになればいいと思いました。（6月20日北川保） 

・身体を動かすことが楽しくなる内容でした。子どもたちも夢中になり取り組むことができました。（6月20日白百合幼） 

・コーチが優しい雰囲気で接してくださり子どもたちは、リラックスして参加できました。ゲームでは、ボールに触れずにい

る子にもそっとボールを差し出してくれ、全員が楽しむことができました。（6月20日川崎保） 

・初めてのサッカー教室でしたが、簡単なルールでわかりやすく、とても楽しんで参加できました。（6月21日侍浜保） 

・ゲームの場面で、ボールに触れることができように声がけをしてくれ、どの子も楽しんでできました。（6月21日明和保） 

・暑さやちょっとしたトラブルで期限をそこねてしまう子もいましたが、楽しくボールを追いかける姿がみられて良かったで

す。（6月21日よつばこども園） 

・水分補給を何度もつくっていただき、疲れをみせずがんばれました。最後のゲームが楽しかったという感想がたくさん聞

かれました。（6月21日ふどうこども園） 

・コーチの話も理解できるようになりました。試合で悔しい感情も表れ、成長を感じ良かったです。（6月21日青山保） 

・個別に。優しい安心できる声掛けが好印象でした。（6月22日一関あおば保） 

・どの子も楽しめる内容でした。3～4人で1チームのゲームで、みんなが参加でき良かったです。（6月22日江刺南保） 

・子どもたちが理解できるようなわかりやすい内容で、楽しんで参加できました。（6月23日煙山保） 

・コーチvs子どもの試合では、子どもたちがたくさんシュートする機会があり喜んでいました。（6月23日はまゆり子ども園） 

・人見知りな子や、支援が必要な子も、全員が笑顔で夢中になってボールを追いかけていました。『できた』をたくさん感

じさせていただきありがとうございました。（6月24日舞川幼） 

・グリーンカードで褒めてもらい活動の意欲につながりました。（6月27日花巻ささま幼） 

・楽しい雰囲気の中で、サッカーの楽しさを味わうことができました。（6月28日千厩保） 

・試合で手を使う子が減りました。転んでもあきらめず、「大丈夫？」と寄り添う姿も見られました。（6月29日久慈保） 

・天気が良く、外で実施でき良かったです。指導者の教え方もよく、子どもたちは楽しんでいました。（6月30日晴山保） 

・少人数チームでそれぞれコーチにつていただいたことで安全に楽しめました。（6月30日前沢保育所あおぞら園） 

・身体ジャンケンやボールを投げてキャッチなど様々な動きを経験できました。サッカー遊びが盛り上がり、普段からも子

どもたち同士で試合形式の遊びが広がりました。（6月30日小友保） 

 

 

＜指導内容（1部紹介）＞ 

動きづくり 
・言う事いっしょ、やることいっしょ 

・ボールが地面についたらジャンプ、シャッターチャンス 



・ジャンプ、ジグザグ走、・カニさん走り、スキップなど 

・身体ジャンケン 

・ビブスキャッチ 

・ランニング＆ステップで、グループづくり 

・コーチのマネ体操、両手あそび 

・冒険サーキット（森の中をジグザク→池をケンパ→熊を飛び越えジャンプ→フライパンの上を走る） 

・忍者シュリケン 

鬼ごっこ 
・ボールでコーチに、おしりタッチおに 

・くだもの鬼ごっこ、バナナ鬼 

・ラインおに、島へ移動、手つなぎおに、ボール落とし 

・泳いでお散歩、先生コーチがサメ 

・川渡り 

・しっぽ取りゲーム（前しっぽ、横しっぽ） 

ボールフィーリング 
・手でボール前後にコロコロ、ボールキャッチ（手をたたく） 

・ボールタッチ（足裏左右、インサイドタッチ）ボールとおともだち 

・ボール集め競争（手→足） 

・コーン倒し 

・親子でボール遊び、ボールキャッチ 

・ドリブル＆ストップ（身体のいろいろな部位で）＆ターン、ジャンケンドリブル 

・ボールとお散歩、足裏ストップ、ペンギンドリブル 

・三角形パス 

・シュートストップ、ゴールキーパー 

ゲーム 
・子どもｖｓ子ども（4色に分かれて1試合ずつ、男女に分かれて、学年に分かれて） 

 

＜ニットーキッズ 巡回指導スタッフのコメント（一部）＞ 
・コーチの話をよくきいて、意欲的にプレーできました。 

・こどもたちの笑顔がたえず、コーチも楽しくできました。 

・みんな元気いっぱいで、ボールを追いかけてくれました。 

・またやりたいの声が、うれしかったです。 

・ボール遊び、上手にできる子がたくさんいました。たくさん足でもボールにさわることできました。 

・試合でも、自分のゴールをわかって、シュートもできました。 

・転んでもすぐ立って、サッカーできて良かったです。 

・突然の雨により、園庭からホールに移動でしたが、元気よく活動してくれました。 

・いろいろなボールタッチなどを今度やりたいと思います。 

・親子サッカーで、進行がうまくできませんでしたが、楽しんで参加してくれて、良かったです。 

・晴れた日で、園庭で思いっきりできて良かったです。 

・声もたくさんでていて、とても良かったです。 

・お話を聴く姿勢がとても良かったです。グリーンカードです。 

・コーチの名前を覚えてくれていてうれいかったです。 

・鬼ごっこの逃げる範囲を次から説明して行いたいと思いました。 

・難しいことにもチャレンジして、少しずつできていたので、続けてほしいと思います。 

・今日は子どもたち、がんばってサッカーをしてくれて嬉しかったですし、楽しかったです。 

・年中さんははじめてのサッカーでしたが、上手にできました。年長さんは去年のことを覚えていて、ドリブル、シュートな 

どすべて上手でした。 

・親子の触れ合いサッカーで、たくさんボールを追いかけて、楽しんでくれました。 

・暑い中での活動なので、水を飲む回数を増やしたり、子どもたちの体調に気を配りたいと思います。 

・話をする際に、砂遊びする子もいるので、コーチの方で注目させる工夫をしていきたいです。 

・年中さんは身体の動きづくりを中心に、サッカーをするための準備運動からボールフィーリングを大切に取り組みました。

年長さんは昨年からの継続もあり、足をつかったメニューを上手に取り組め、ゲームもとても良かったです。 

 

（編集：事務局 蝦名） 


